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Manniskans
vardighet

Virlden &r inte sig helt lik sedan vi kom ut med forra (nagot férsenade)
numret i borjan pa det har aret. Det dr med sorg jag kan konstatera att sa
mycket oforlatliga handlingar har skett. Sa mycket forstérelse har skett
och manniskor, djur och natur lider. Vi har ett fortsatt stort arbete och
ett enormt ansvar att fortsdtta jobba for battre varld. Och att fortsatta be.
Ndr jag studerade Ekosofi sa min ldrare att amnet handlande om Jordens
Framtid och Méanniskans Vardighet. De orden vager tungt nu. For allt liv i
Ukraina kan vi bara be om mer Vardighet, och att Framtiden kommer Nu.

Och med krisen i Ukraina sa lider ocksa fler manniskor. Vem har inte
hort om landets svarta jordar? De producerade mat for stérre arealer
an sina egna. I norra Afrika hotas stora delar av befolkningen av svalt.
Egypten importerade 90 % av sitt vete fran Ukraina. I artikeln The Drama
Around Wheat forsvarar Ueli Hurter de biodynamiska och ekologiska lant-
bruken gentemot de hogteknologiska aktorerna som vill misskreditera
dessa mer hallbara metoder. De som jobbar med food-tech trycker nu pa
dannu hardare for att de storskaliga metoderna ska vara 16sningen pa pro-
blemet. Och foretagen som hade mycket makt, forsoker sakerstdlla mer
makt inom jordbrukssektorn. Las artikeln hdr dasgoetheanum.com/en/
the-drama-around-wheat.

I den hér tidningen fortsatter vi att utforska natursynsbegreppet, vi upp-
marksammar att det 60 ar sedan Rachel Carson gav ut Tyst Var och 50
ar sedan Kjell Arman blev bjuden till Paris och var med och grundade
IFOAM, den internationella ekologiska odlingsrérelsens organ. Och till
det har vi hittat fler hdndelser fran den senaste 100-aren som kan vara
virda att uppméarksamma. En liten aterblick. Ur ett samtal om just boken
Tyst Var sa kom namnet Marjorie Spock upp och Inger Lise Oelrich har
fordjupat sig i hennes liv i en harlig artikel.

Om natursyn finns flera artiklar som berér &mnet. Fragan dr om det
inte dr var fundamentala natursyn vi behover nyskapa, omdana eller kan-
ske avldra om vi ska fa till en verklig férdndring i samhéllet. Bara om vi
verkligen d@ndrar hur vi ser pa och tanker kring saker dr vi villiga att hand-
la darefter. Tank vad manga olika slags natursyn det finns. Och ibland ar
skillnaden harfin, eller till och med orden som definierar den de samma,
men dnda sa handlar vi olika. Jag vet inte om vi blir mer fardiga &n sist.
Istdllet kdnner jag att fragorna hopar sig. Kanske klarseendet ¢kar. Eller
det klarare varseblivandet. Jag vet inte. Det viktiga dr 4nda att vi 6var. Och
Ovar. Mer om det i artiklarna.

Vi 6nskar er en god sommar. Hoppas vaxtsdasongen blir god och skérdar-
na kommer in i rétt tid. Lagom med sol och regn.

Johan Nilsson, redakt6r och ordférande, redaktor@biodynamisk.se
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Utvecklingen av jordbruket

Tema pd Lantbrukskonferensen 2023
100 dr av biodynamik - se tillbaka for att blicka framdt

Overblick éver ”Koberwitz-impulsen”

2024 kommer vi att kunna se tillbaka pa de 100 ar
som gatt sedan Lantbrukskursen holls som sjdlva
grundmomentet for den biodynamiska impulsen.
Under hundraarsjubileumsaret 2024 kommer lant-
brukskonferensen att fokusera helt och fullt pa mate-
rialet i denna f6rsta kurs, pa de stora och djupgaende
bilder som inspirerar oss. Arbetstiteln dr "Manniskan
blir grunden”. Men det maste ocksa finnas en Gver-
blick, sa detta &r planerat for konferensen 2023, samt
en forhandstitt pa framtiden under 2025 ars konfe-
rens. Detta ger oss en triologi av teman for aren och
konferenserna kring 100-arsjubileumet: en 6verblick
2023, den nuvarande impulsen 2024 och framtidsut-
sikterna 2025.

Vi vill darfor blicka bakat for att samla styrka infor
fornyelsens krafter. Det enklaste sdttet att gora detta
ar att fraga: var kommer jag ifran? Hur hittade jag till
jordbruket? Vilken erfarenhet i min biografi vackte
mitt intresse fér biodynamik? Var det nagon vars ord
paverkade mig till att kinna mig kallad att arbeta pa
och med jorden? Och vem var det som inspirerade
den personen? Genom att folja denna trad kan vi
kanske till och med hitta en direktldank till de som var
ndrvarande vid Lantbrukskursen.

Denna typ av granskning kan ocksa goras for var-
je land. Hur kom impulsen till mitt land, hur har det
utvecklats? Hur langt tillbaka gar historien om den
forening jag dr engagerad i? Vem grundade Demeter?
Vilka var personerna som samarbetade med Rudolf
Steiner for att utveckla associativ ekonomi? Hur ar
det med forskning? Utvecklades det utifran kursen,
eller hade den tidigare rotter? Vem moéter vi nar vi
granskar dmnet “ndring”? Vilka faser har vi gatt ige-
nom nér det giller paverkan pa allmanheten?

Och allt detta kan f6ra oss till fragan: hur har den
andliga kéllan till biodynamiken hallts levande ge-
nom de otaliga manniskor som verkat genom histori-
en? Vilka forhallningssétt fostrade de? Och slutligen,
hur kan jag inspireras av detta? Vilket dr mitt satt att
ndarma mig biodynamikens kélla och hur kan jag kul-

tivera detta? Vad kdnner jag kan vara mitt personliga
bidrag till vidareutvecklingen av den biodynamiska
impulsen?

Aterlick pa jordbrukets kulturella utveckling
Naturligtvis borjade inte jordbruket med Lantbruks-
kursen. Det ar mycket dldre, sa det dr vart det sétta
in den biodynamiska impulsen i sammanhanget av
hela situationen. Hur har jordbruket utvecklats un-
der arhundradena eller till och med artusendena?
Historien lédr oss att det a ena sidan har varit hart
arbete i kampen mot naturens pafrestningar och i
trdldom under myndigheterna. Men a andra sidan
lar vi oss att jordbruket kultiverar naturen genom
att domesticera djur, forddla vaxter och producera
bordig jord; att det skapar kulturlandskap i regioner
med liknande klimat. Vi kan kédnna oss tilltalade pa
djupet av var varelse nir vi berdrs av mangfalden av
jordbruksimpulser genom tiderna. Till exempel av
ursprungliga metoders intima relationer med natu-
ren; hallning gentemot heliga kor i Indien; odlingen
av vetefrd under manga generationer i Mellandstern;
utvecklingen av odlingssystemet Tre Systrar — majs,
bonor och squash i Sydamerika. Vi 1dr oss att jord-
bruket i denna utveckling har haft upprepade faser av
sjdlvbestammande, socialt engagemang eller till och
med beskydd for kulturella framsteg. Jordbrukets ut-
veckling har alltid varit kulturellt inspirerad, och den
kulturella utvecklingen var i sin tur inspirerad och
stodd av jordbruket.

I jordbrukets extremt spdnnande historia finns
nagra grundldggande fragor: vad ar forhallandet
mellan ménniskan och jorden? Vilken betydelse har
vart férhallande till jorden f6r var manskliga existens
och dess utveckling i de olika periodernas historia?
Utvecklingen av jordbruket kan i slutindan avsloja
en kdnsla av och idéer om det stadium vi nu har natt,
till och med pa det stadium jag personligen har upp-
natt. Det kan ocksa peka pa vilka evolutionédra upp-
gifter vi — som rorelse — dr alagda nu och inom den
narmaste framtiden. §

www.sektion-landwirtschaft.org



En del av helheten

Kronika om var relation till naturen

TEXT Paula Riesterer ILLUSTRATION Mirjam Nurminiemi

PA EN PROMENAD HAROMDAGEN lade jag mérke till
en grupp med trdd som vaxte upp i varandra. Det var
unga granar och bjorkar. Granarna var férmodligen
lite dldre, men bjorkarna hade utan att fraga bestamt
sig for att vixa upp precis pa samma stille.

Granarna gav med sig och sldppte pa platsutrym-
met och gick in for att anpassa sitt vixande efter de
snabbvaxande unga bjorkarna. Tillsammans bildar
de nu en liten klunga trdd, som med tiden blir tatare
och storre.

Nar jag forsta gangen fick stifta bekantskap med det
Goetheanistiska forhallningssattet fascinerades jag
av detta samspel bland grupper av trad. Det ar inte
bara rotsystem och svampar som fldtas in i varandra
och samverkar, utan dven tradens grenverk bildar en
gemensam form.

Om jag pa avstand betraktar en holme mitt i en
aker, fylld av allehanda aspar, ekar, bjorkar och gra-
nar beroende pa var i landet den befinner sig, kan jag
se att trddens kronor bildar en helhet. Alla trdden pa
holmen har mast anpassa sig och detta ger ett harmo-
niskt intryck.

Om jag plockar ut ett av trdden sa blir det ett hal
i den harmoniska vdaven som syns med blotta 6gat,
eftersom de intillvixande trdden saknar bade en och
annan gren i sin strdavan att skapa rum fo6r alla.

Detta blir sarskilt tydligt nar vi skadar ett kal-
hygge. De enstaka trdden som blivit ldamnade kvar ser
ofta taniga och smala ut, da de tidigare anpassat sig
till en helhet som inte langre finns.

Kanten av en skog vid sidan av ett kalhygge vittnar
ocksa om detta abrubta slut av helheten. Dessutom
forandras i den underliggande vegetationen ocksa
ekosystemet. Det blir synligt redan nastféljande ar da
mossan torkar och vajande grastuvor tar éver.

Vi tycker det dr sorgligt, fér vi kan se och kdnna for-
andringen. Pa nagot plan dr den en del av oss, dven
om vi inte vet sa mycket om ekologi och de system
som omger oss. Kdnslan beréttar att nagot inte stam-
mer. Det kan for oss kdnnas som ett ”sar i naturen”,
da vi gédrna ldgger ménskliga kdnslor pa naturens
foreteelser.

For att uttrycka var samhorighet med den harmonis-
ka omgivningen anvédnder vi uttryck som: ”Det dr sa
vackert dar”, ”Jag blir lugn av att ga i skogen”, eller
nar den foérdndras, ”Det kdnns inte roligt att ga dar
langre.”

Vad dr det egentligen vi menar? Kanske att vi ser
harmonin i naturen och beho6ver den for att den dr en
del av oss. Svarigheten med att se oss sjdlva som del
av naturen, forutom nar vi forvandlas till mull efter
var fysiska dod, ar typisk for var art. Fér naturens in-
vanare ar den en ordl0s sjalvklarhet.

Det som slar mig i mitt m6te med bjérkarna och gra-
narna ar att individen har fatt ge vika for helheten.
Anpassningen till varandra sker omarkligt och gors
utan nagra storre athavor.

I det hér fallet var bjorkarna snabbare dn granar-
na, men ibland far den taliga eken ge vika f6r granen.
Vi dlskar att se pa den starka solitdra eken som vitt-
nar om hundratals ar av vixande. Men om en gran
slar rot bredvid, ger eken med sig och ldmnar plats
at den.

Sa& fortsitter det, och vi ser det, och vi kdnner det
inom oss.

Vi skulle inte tycka att det var nagot fel att anpassa oss
till varandra om inte samhallet vi lever i uppmuntra-
de en Gvertro pa var arts férhgjda stdllning gentemot
andra arter. Att den individuella utvecklingen givits
sa stor plats sa att ordet anpassning blivit nagot fult.

I denna egocentrerade tidsalder 6kar gapet mel-
lan oss och naturen, och vi maste sjédlva vilja ga nér-
mare vart ursprung, for att forsta att den dr en del av
oss. Da skulle vi kanske ocksa se att anpassning kan
vara nagot fint.

Och vi skulle kunna vara mull utan att dé. Vi skulle
vara himmel utan att kunna flyga. Vi skulle vara noj-
da oavsett om vi forrattade storverk eller bidrog i det
lilla. Vi skulle g6ra det basta vi kan utan att kdnna oss
meningsl6sa.

Som en del av helheten. §
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Jag heter Mirjam Isabella och &r verksam i Jrna. Jag illustrerar mina egna meningar och kallar de for ”skogsmemes”. Manga av

illustrationerna dr inspirerade och frambollade med platser runtomiJdarna. Email mirjamisabella@gmail.com



Med vidoppna ogon

TEXT Chameli Gad Ardagh OVERSATTNING Johan Nilsson FoTO Green Belt Movement

Om vi kunde se miraklet med en blomma tydligt,
skulle hela vart liv forandras (Buddha)

EN CENTRAL OCH VIKTIG PRAKTIK inom vissa ur-
sprungskulturer ar att besoka samma plats i natu-
ren, varje dag, for att fortsatta upptacka och utforska
platsens fordnderliga detaljer. Denna typ av praktik
kan radikalt Oppna var sen-
soriska mottaglighet sa att
vi kan kdnna alla rorelser
runt omkring oss som vara
egna rorelser, och vara egna
handlingar kommer darfor
att uppsta utifran en vidgad
sjalvkansla. Det dr som om
vara ogon verkligen 6ppnas
for forsta gangen och med
detta tydliga perspektiv blir
universum extra fargglatt och
blandande; allt verkar flytan-
de och pulserande av liv.

Manga av oss minns den-
na typ av receptivitet fran
var barndom nér varje liten
sten och pinne var en portal
in i spannande dventyr, da vi
annu inte hade fastnat i vad
Albert Einstein kallar “det
manskliga sinnets optiska il-
lusion”; den dar kdnslan av
att vara separerad fran jorden
och alla hennes varelser.

Naér vi ger oss sjdlva tid att
ta kontakt med jorden fran
en tyst plats inom oss, genom
att titta och lyssna med mjuk
mottaglighet, da upptacker
vi en varld full av vibrerande liv. Det verkar som om
varlden plotsligt avslojar sig fran sin gémda plats
bakom en tvadimensionell gra filt, men férdndringen
har naturligtvis skett inom oss.

Vi kan se klart igen ndr vi ar i kontakt med oss
sjalva pa en niva som ar djupare dn den hektiska ak-
tiviteten av vara tankar. Normalt lever vi mestadels
inne i vara tankars egna lilla varld, och nér vi da ser

pa naturen sa som vi skulle titta pa en bild sa verkar
det forst inte som att mycket hander. Men nér vi 6pp-
nar vara sinnen sa uppenbaras mer och mer av dess
mirakel och sammanbundenhet for oss.

Det dar o6dmjukande att bli
medveten om det dubbelrik-
tade utbyte som sker nar vi
borjar 6ppna oss for naturen
som larare. Ibland ger vi oss
ut pa ett uppdrag dar vi tdnker
att vi raddar miljon, och i pro-
cessen upptacker vi att man-
niskorna pa den har planeten
egentligen bara dr spadbarn
jamfort med de flesta andra
arter runt omkring oss. Sjalv-
klart gor vi vad vi kan for att
respektera och varda naturen,
men kanske kommer ett stort
skifte att ske nar vi inser att
det kanske dr naturen som
kommer att radda oss.

Detta radikala perspek-
tivskifte hdnde ocksa med
kvinnorna i Kenya som deltog
i The Green Belt Movement
ndr de upptdckte att ndr de
brydde sig om trdden sa tog
trdden i sin tur hand om dem,
pa 6verraskande sitt.

I december 2004 stod en
kvinna kladd i fargglada kla-
der vid Nobelinstitutets podi-
um i Oslo for att ta emot Nobels fredspris. Det faktum
att hon var den forsta afrikanska kvinnan som fick
priset var ett tecken pa en radikal férdndring av kvin-
nors stallning i varlden. Att hon fick priset for att hon
planterade trad ut6kade var forstaelse for fred och
hedrade vart 6msesidiga beroende med Moder Jord.
Ja, Wangari Maathai fick Nobels fredspris for att ha
planterat trad.



Kvinnan planterar ett trad i varlden
Pa sina knan, likt nagon som ber,
bland resterna av de manga traden
som stormen har brutit ned.

Hon maste forsoka igen,

kanske slutligen ett,

kommer att fa vaxa i fred.

— Halldis Moren Vesaas

For 40 ar sedan, i Wangari Maathais hemland Kenya,
hade 90 procent av skogen huggits ner, vilket hade
férvandlat landet till en 6ken. Arbetet med att samla
ved for tillreda maltider tillh6rde kvinnorna och flick-
orna och de var tvungna att tillbringa timmar hemi-
fran for att leta efter de fa grenar som fanns att hitta.

Wangari sag allt detta och bestdamde sig for att det
maste finnas ett satt att battre ta hand om landet och
om kvinnorna och flickorna. Sa hon planterade ett
trad. Och sa planterade hon en till. Snart insag hon
att det skulle ta oerhort mycket tid att tdcka hela lan-
det med trdd om hon skulle plantera alla sjdlv. Sa hon
borjade betala kvinnor och flickor en liten summa f6r
varje planta de drev upp for att hjalpa henne att plan-
tera trad over hela landet. En rorelse tog faste. Den
kallades the Green Belt Movement, och for varje ar
som gick blev mer och mer mark vilsignad med trad.

Men nagot annat vixte ocksa medan kvinnorna
planterade dessa trdd. Det var inte bara traden som
slog rot. Kvinnorna och flickorna borjade se att de
kunde fordandra sitt land till forman for alla. De sag
att det gjorde skillnad.

De tittade pa sig sjdlva och pa varandra med en

kénsla av respekt och sjdlvfértroende. De borjade lita
pa sin egen visdom och insag att den var lika viktig
som mannens. De sag att de fortjdnade att bli be-
handlade med jamlikhet och vardighet.

Men naturligtvis togs inte dessa forandringar
vdl emot av alla. Presidenten lat arrestera Wangari
manga ganger. I ndstan trettio ar blev hon f6rl6jligad
och till och med fysiskt hotad for att hon planterade
idéer om jamstdlldhet och demokrati i folks huvu-
den, sarskilt hos kvinnor.

Men hon gav aldrig upp. Hon fann styrkan att fort-
satta, tillsammans med tusentals kvinnor och flickor
som blommade ut, tillsammans med traden.

Trettio miljoner trad planterades i Afrika, ett trad
i taget, och forvandlade landskap — bade det yttre
och madnniskornas inre. Kvinnor planterade trdd och
i gengdld planterade trdden visdom, hopp och styrka
ideras hjartan. §

Chameli Gad Ardagh dr en av vdrldens ledande pion-
jarer inom samtida feminin andlighet. Hon &r ledare,
grundare och larare for Awakening Women Institute.
Hon &r initiativtagare till ett globalt natverk av kvin-
nogrupper, en eftertraktad workshopledare, forfatta-
re till tva bocker och en serie DVD-skivor om feminin
egenmakt och andlighet, en utbildad skadespelerska
och en psykoterapeut. Hon haller offentliga féredrag,
seminarier och utbildningar fér kvinnor internatio-
nellt och dr dedikerad till att hjdlpa kvinnor att leva
mer stdrkta och glddjefyllda liv. Mer information pa
www.awakeningwomen.com.

Fran Hope Beneath Our Feet: Restoring Our Place in the Natural
World, Martin Keogh, 2010.



Ursprungligt sinne

TexT Kaylynn Sullivan Twotrees OVERSATTNING Johan Nilsson

NAR JAG SITTER OCH HAR UTSIKT Over dalen déar
jag bor, tar det mig ett 6gonblick att stilla mig sjalv
tillrackligt mycket for att 1ata mitt andetag stracka sig
djupt ned i magen. Min blick glider 6ver dalen och
jag kan se vigen som jag fardades pa for att na denna
utsiktspunkt.

Detaljer fran min dag, mitt liv, mina bekymmer,
min ldngtan dr som de enskilda frukttrad jag kan se
fran min placering pa asen. Ju ldngre jag sitter desto
mer suddas kanterna pa mina tankar och landska-
pets detaljer ut, tills jag kan kdnner mig vaggad i knat
pa Topa Topa-bergen som smeker kanten av dalen.
Mitt bland dessa suddiga kanter kan jag tydligare
hora korparna och hokarna ovanfér mig och bina i
rosmarinbuskarna. Jag kan kdnna bergens kraft och
jordens ndstan omarkliga rorelse under bergen samt
svetten pa 6verldppen som varms upp av solljus. Vin-
den nar mig genom trddens rorelser och min kropp
svarar med andetag.

Jag ar en detalj i denna lilla dal och jag ar lankad
till jorden genom rorelsen under bergen. Jag kan ana
en djupare ndrvaro dn jag kan forestdlla mig, som
mjukar upp den grdns mellan kdnt och okdnt som
gjorts kantig genom férnuftet. Varje varelse i min lo-
kalitet talar till mig — bin, faglar, myror, hundar, trad,
blommor, ménniskor och deras maskiner, saval som
de varelser jag inte kan identifiera. Sddana medde-
landen ger mig kdnslan av kontakt i hela min kropp
och i min andning. Jag vaknar upp till de subtila lag-
ren av meddelanden fran denna specifika plats till
planeten och in i det okdnda.

Hur mycket jag dn langtar efter en forestalld fram-
tid for mig sjdlv och planeten, eller drar mig tillbaka
till ett upplevt idylliskt forflutet, andas jag fortfaran-
de in i ”just nu”. Langtan, oro, agitation och frustra-
tion kan inte dndra det faktum att detta 6gonblick dr
det som ligger framfor mig. Det dr det jag kan uppleva
och transformera. I det hdr 6gonblicket kan jag vilja
att vara precis dér jag r, i storsta mdéjliga mening. Jag
kan vilja att vara medveten om férundran, naden,
problemen, kédnslorna, sambanden, konflikterna,
glddjen och smartan i det. Och jag kan andas for att
Oppna mina sinnen sa att jag kan uppleva mig sjalv
som en liten del av 6gonblicket som férberedelse for
det djup av mojlighet det rymmer. Jag kan vilja att
kdnna hur min andedrékt &r sammankopplad till den

andandes planeten genom trdad och véaxter. Jag kan
ut6ka mitt lyssnande for att hora ljuden fran de andra
varelser som delar det hidr 6gonblicket med mig sa att
mitt eget sinne inte fyller upp hela utrymmet.

Den hir sortens medvetenhet dr inte ett tillstand
av prestation. Det dr som att ga. Jag tar ett steg och nér
ena benet lyfts fran marken ar jag néra att falla. Och
nér jag sétter ned min fot ner igen, i rérelsen framat,
finner jag stabilitet. Min stabilitet madts genom min
orientering i rummet. For varje andetag jag tar ar jag
pa vég att falla in i en virvelvind av ménskligt ska-
pad stimuli — meddelanden, information, kanslor,
forpliktelser. Jag kan missa 6gonblicket med en slags
minnesférlust som framhdver min kdnslomdssiga
reaktion och som skymmer stundens under. Jag kan
ocksa vilja att andas och skapa utrymme for att se
bortom mig sjdlv, mot min Polstjarna, och omoriente-
ra mig efter min langtan och stravan — relationer och
kontakt. Eller sa kan jag vilja att preliminért 6ppna
mina sinnen och min kropp. Jag kan utéka mitt 6gon-
blick till landskapet som jag dr en del av, jag dr en av
dess detaljer, och hitta inspiration i trdden, viaxterna,
mineralerna, vattendragen och i varelserna land, luft
och vatten som omger mig. Jag kan bli pamind av na-
turen och bli medveten om mina andetag i just det
ogonblicket, med mitt ursprungliga sinne.

Var verklighet halls pa plats genom &verenskom-
melser med tid, rum och sinne. Magi, medicin och den
kreativa impulsen dr de medel som vi har fér att om-
forhandla ett eller flera av dessa 6verenskommelser.

Genom andningens automatiska funktion, han-
dernas arbete, ord som skickas ut med andetagen
som heligt sprak och tystnadens rymd for att enga-
gera det okdnda kan vi transformera bade forstaelsen
av sjdlvet, jag-identiteten (I-dentity) och relationer-
nas skiftande vav, vi-identiteten (We-dentity).

Andningen dr en punkt av férening och samman-
vdaxande, geografiskt, metafysiskt och fysiologiskt,
med tillgang till flera dimensioner av méjlighet. Mitt
emellan inandning och utandning finns det en punkt
i rum, tid och sinne déar vi kan méta den spanningen
som uppstar i skarningspunkten mellan olika sinnes-
intryck med nyfikenhet, forundran och villighet att
lata mojligheter svamma Gver i nuet.

Att mota och uppleva varje 6gonblick med en vil-
lighet dar vi kan forsta sjdlva mojligheten som upp-



friskande, istéllet for att kdnna radsla infor det okén-
da, dr det som genererar hopp och tacksamhet. Vid
varje avgorande skdrningspunkt kan vi lyssna efter
de subtila leylinjer som ger naring till mirakel.

Spanningen dar varseblivningar och uppfatt-
ningar korsar varandra dr den generativa energi som
bryter upp medvetandets fro-
hélje och synliggor verklig-
heter som ar bade samtidiga
och mangfaldiga. Nar vi lever
just nu med jorden, samtidigt
som hon férdndras med mig
och omkring mig, sa korsas
intellektuellt-emotionellt
kaos och olika mdjlighets-
strommar. Den skdrnings-
punkt som uppstar skapar
den spanning som kan bryta
upp mitt ursprungliga sinne.

Det jag akallar med ett
ursprungligt sinne dr makten
att atervitalisera var varld
med alla de hundratals sin-
nen som Gppnar vart medve-
tande for det natverk av rela-
tioner som dr sjdlva jorden.
Kraften hos detta medvetan-
de att fornyas, anpassa sig och att regenerera i nya
former ar utan tvekan starkare dn var egen art. Att fa
tillgang till detta sinne innebér ett atagande att sakta
ner, minnas och aterskapa i en mindre skala for att
vi ska atervinna en intimitet med naturen, och dess
olika lager av arter, sa som en aspekt av min egen
essentiella natur. Pa detta sitt forblir jag medveten
om att vara unikt naturlig, inhemsk och ursprung-
lig pa denna planet genom rum, tid och sinne. Ett
ursprungligt sinne dr den naturliga formagan att bli
medveten om jorden pa en intim och dynamisk niva
och att i varje stund kunna svara an pa budskap och
stimuli fran andra varelser och fran livet.

Alla manniskor ar inhemska pa planeten jorden
och var och en av oss har formagan att véicka ett ur-
sprungligt sinne. Det dr inte en kulturell lins utan en
individuell medvetenhet om var narvaro, i varje 6gon-
blick, som en detalj av var lokalitet. Vi kan 6ppna oss
for en medvetenhet om de intrikata lankarna i var art,
med en samling mindre skillnader (ras, kultur, kon,
geografi), som ar hallen, nird av och paverkas av var
relation med planeten och alla andra arter.

Detta betyder inte att var uppfattning om dessa

mindre skillnader kanske inte fargar eller paverkar
maktdynamik och fortrycksideologi. Det ger istdllet
mojlighet till stérre omddéme om dessa uppfattningar
och ett bredare ansvar fér maktanvandning. Det er-
bjuder relationer O6ver artgranserna och 6msesidigt
beroende som ett sitt att sikra en framtida plats pa
den hédr planeten tillsam-
mans med annat levande
som haller oss vid liv.
Traditionellt sett holl ur-
sprungskulturernas kosmo-
logier och sociala strukturer
jorden som helig och utveck-
lade en formaga att svara pa
en mangfald av stimuli bade
fran landskapet och fran an-
dra arter. Vinden, vattnet, el-
den, berget, jorden, fyrbenta,
faglar, insekter, vixter — alla
skickade meddelanden.
Dessa kulturer larde ut
och modellerade att ménn-
iskor kunde svara an pa
dessa meddelanden, sasom
del av och detaljer av land-
Ursprungsbefolk-
ningars laror svimmade 6ver

skapet.

Foto Johan Nilsson

av praktiska tillampningar kring relationstankande
och subtila distinktioner mellan émsesidigt beroende
och olikheter.

Dessa ursprungliga visdomstraditioner féddes ur
djup forstaelse och koppling till kulturella eller mil-
jomassiga relationer till specifika geografiska platser.
Pa manga ursprungsfolks sprak inneholl namnen
av olika nationer, stammar och understammar bade
idén om méanniskor och deras forhallande till en spe-
cifik plats eller geografi (flodfolket, bergsborna, mén-
niskorna som sprider sina egna). Dessa sprak inne-
holl namn pa ménniskorna vid sidan av namnen pa
de andra nationerna eller arterna (stenfolket, det sta-
ende folket) som definierade och ramades in av den
omedelbara geografin. Skillnader hade att gora med
relation till den specifika platsen.

Vi som lever nu, i en utvecklande varld, dr upp-
manade att utveckla var forstaelse av “ursprungligt”,
bortom kultur och specifik lokalitet, till en medve-
tenhet om det ursprungliga som den grundlaggande
ldnken mellan medvetandet i allt liv, vilket inkluderar
manniskor och planeten Jorden. Ursprungligt sinne
ar en utveckling av medvetenheten om vara naturliga



slaktskapstillstand. Nar vi 6ppna upp for det forand-
ras vara uppfattningar om skillnader. Det uppmanar
oss att anpassa var inriktning och bygga upp var indi-
viduella och kollektiva forméaga att tinka relationellt.
Ett ursprungligt sinne o6kar var férmaga att réra oss
fran mikroperspektivet: var specifika plats till makro-
perspektivet: relationen till nyanser eller till Helheten.

Vad vi behéver dr en ny inriktning f6r hur vi ska
rita om kartan av 0msesidigt beroende. Vi behover
kompasspunkter som ger oss en balanserad linje
mellan den storre viven av relationer, var specifika
plats i nuet och mekanismen som korrigerar var kurs.

(Har far vi Kaylynns ord direkt till oss. Det gick
inte 6versitta detta stycke utan att tappa poesin i
hennes ord. Oversittarens anm.)

”Spiration is our orientation and is linked

to the automatic function of breathing.
Aspiration is the North Star that lifts our
gaze upwards and guides us to remember the
larger web of relationship. Inspiration is our
inward awareness of that guidance in our
moments of choice available at each breath.
Respiration grounds us in the details of lives.
AIR.”

Min natur binder mig till jorden lika hart som jag ar
bunden till de trdd och vaxter som producerar syre,
men inte bara for fysisk 6verlevnad utan for medve-
tenheten om mig sjdlv som en del av planeten och
hennes fordandringar — inte som en orsak eller 16sning
utan som en intim och dynamisk detalj i hennes pro-
cess. Jag kan falla offer for retoriken och dramatiken
kring olika fragor, hindelser och kinslor eller sa kan
jag andas in i de sma 6gonblicken av valmgjligheter
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som gor att jag kan samarbeta och delta pa mitt eget
unika sdtt som en partner med jorden genom védven
av relationer med alla andra arter.

Jag kan fortsdtta att fraga “hur lever jag mitt liv
just nu?” eller jag kan ta ett andetag och komma
ihag — att lyssna savil som prata med naturen, att ta
emot jordens andedrdkt genom vaxter och trad, att
kdnna den minsta lilla vibration av relationer i vara
handlingar — att befria och ta tillbaka mitt ursprung-
liga sinne och réra mig fran ett mdnniskocentrerat
tdnkande till en jordcentrerad varseblivningsforma-
ga. Vi har kraften att leva vara liv just nu med en ny
inriktning — att lyssna pa lagren av arter som finns
pa planeten for att hora deras djupare budskap; att
inspireras av fortrogenhet och intimitet med vara
narliggande arter; och att 6ppna var uppfattnings-
formaga for mojligheten att kunna uppenbara en ge-
mensam framtid. §

Kaylynn Sullivan TwoTrees har tillbringat ett liv i
skdarningspunkten dar arter, kulturer, Gvertygelser
och det okédnda kolliderar och sen finner bade dis-
sonans och resonans. Baserat pa Seven Directions
Practice som hon utvecklat under loppet av trettio-
fem ar, och med inspel och vigledning av de &ldre i
olika ursprungsfolk, hjdlper hennes nuvarande arbe-
te Practice for Living /Living Practice manniskor att
dndra sin riktning mot vart ursprungliga sinne och
att aterskapa vart essentiella férhallande till jordens
visdom.

For mer information besdk www.ktwotrees.com.

Fran Hope Beneath Our Feet: Restoring Our Place in the Natural
World, Martin Keogh, 2010.



Ekosomatik

Att praktisera naturkontakt i ett intimt landskap

TEXT Johan Nilsson

Vad dr Ekosomatik?

Ekosomatik ar ett brett Amne men lat oss for nu siga
att det ber6r klotet jorden och alla de levande var-
elser som bebor det, med utgangspunkt i mig, den
upplevande madnniskan. Att utforska och géra ekoso-
matiska 6vningar vara ett satt att férnya sin natursyn
genom att utmana sina vanor, och ett sitt att forsta
sig sjdlv mer genom att Gmsom ta ett inifranperspek-
tiv och Omsom ett yttre perspektiv.

Our bodies know so much. Itis
our job to listen... we are part of,
not separated from, the world we

inhabit.

Our bones, breath, blood are the
minerals, air and water around us —
not separate but the same.

This isn’t a metaphor, as | once
thought; it is a fact.

We are part of a larger context,
subject to the same physical laws
as all other components of our
universe. | find this comforting — to
be part of something much larger
than our individual selves.

— Andrea Olsen, A Moving Journal

Jag praktiserar detta regelbundet for att forsta och
omarbeta min egen natursyn. Och jag behover borja
med kroppen. Att jobba med olika 6vningar som defi-
nierar var naturkontakt ger mig verktyg att forsta mig
sjalv genom att 1ara om vérlden, men ocksa att forsta
vdrlden genom att 1dra om mina kroppsliga system.

Jag dr en organism pa jorden och genom att borja
forsta min evolutiondra historia kan jag forsta mer

kring bade min vilda och min domesticerade histo-
ria. Hur jag bér pa olika glaségon genom att vara en
kulturell manniska, hur vi kan hitta form och struk-
tur for att vrida och vinda pa natur-kultur-begreppet.

Susan Bauer var en av de forsta som anvande be-
greppet ecosomatics i sin artikel Body and Earth as
One - Strengthening our connection to the natural
source with ecosomatics som publicerades i tidskrif-
ten The Conscious Dancer, spring 2008. Hon skriver
att “termen Gppnar upp for en inspirerande dialog
kring den dynamiska relationen mellan jorden och
de levande varelser som bebor den...Vi borjar réra oss
ilivmodern, och ar sedan i konstant rorelse hela livet.
Vara kroppar ar var djupaste kontakt med jorden och
till ménskligheten i stort. Vi &r alla fodda ur nagon
annans kropp, lever pa jorden genom ett dynamiskt
utbyte med den omgivande miljon, och vi aterlam-
nar vara kroppar till jorden nér vi dér. Genom vara
kroppar och vara rorelseupplevelser ldr vi oss om oss
sjdlva, om varandra och om var véarld.”

F6r en konkret definition av ekosomatik lanar vi Nala

Wallas ur artikeln Body as Place:

1. Konsten att kdnna och lyssna av var inre
kropp som ett sdtt att sta i kontakt med de
storre sociala och planetdra kropparna.

2. Fokuset pa somatik som odelbar fran
ekologisk hilsa och hallbarhet.

3. Metoder som anvander somatiska prin-
ciper for att facilitera och forstarka
hallbart arbete i landskapet; i tradgar-
dar, pa gardar, vid samhallsbygge.

Begreppet ekosomatik kan brytas ned i delarna
somatik som refererar till kroppen som vi upplever
den inifran. Det dr ett begrepp som kroppsterapeu-
ten Thomas Hanna borjade anvianda 1976 for att 6ver-
brygga den uppdelning mellan kropp och sinne (the
body-mind split) som finns i visterlandsk vetenskap
och i vara utbildningssystem, och istéllet prata om
helheten, hela madnniskan, alla vara lager; de fysiska,
emotionella, psykologiska och spirituella. Somatiska
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metoder, som t.ex. bodywork, kroppsterapier och ar-
bete for att forandra invanda rorelsemonster, utveck-
lar vara kinestetiska och sensoriska perception.

Genom att ldgga till eko framfér somatik inklu-
derar vi var organisms relation till den omgivande
miljon, och darmed var och ens medvetenhet om och
relation till den yttre varlden. Malet med det ekoso-
matiska utévande kan vara att: jag upplever och lar
mig om vdrlden genom att uppleva mig sjilv — jag lar
mig om mig sjdlv genom att uppleva varlden.

Om vi kan kultivera och forddla var kapacitet att
vara helt ndarvarande genom att vara vakna, upp-
méarksamma och mottagliga for bade var inre varld
och den yttre, sa kan vi 6ppna upp for fler dimensio-
ner som uttrycker vad det innebdr att vara manniska
pa det mest globala och essentiella sittet. Vi kan
vaxa som upplevande manniskor och bittre forsta
och interagera med alla andra levande varelser och
ting som finns i det stora ekosystemet Jorden.

Susan Bauer skriver att ett riktigt ekosomatiskt
ovande grundar, med stark intention, vara metoder i
kroppen genom att uppmuntra en direkt sinnlig var-
seblivning av ens egen kropp som en naturlig miljo.

Tva andra kéllor som ocksa starkt inspirerar till
ekosomatisk praktik &r Andrea Olsen och Nala Walla.
Andrea Olsens bok som bar den framsta inspiration
for ett ekosomatiskt inspirerat utforskande dr hennes
Body and Earth — an experiential guide (2002). Den ar
en arbetsbok utvecklad f6r en kurs i miljostudier med
en bioregional inriktning pa Middlebury College dér
hon tagit kroppen, och dess mdéjligheter till rorelse,
som utgangspunkt for att forsta ekosystemen, miljon
och naturen i stort.

Olsen har ldnge utforskat ekosomatik och &r en
av grundarna till Experiential Anatomy (upplevd ana-
tomi, forfattarens anm.) och ndr hon anvander soma-
tiska dansmetoder och placerar kroppen i relation till
de omkringvarande ekosystemen och fyller pa med
miljovetenskap sa ger hon oss chansen att med hjélp
av en hojd inre narvaro och medvetenhet bade forsta
mer om o0ss sjdlva; pa ett fysiskt, biologisk, emotio-
nellt och spirituellt plan, och mer om de ekosystem
som omger 0ss.

Hon hjdlper oss att bearbeta var natursyn genom
att koppla de inre sinnena till de yttre, och ge per-
spektiv pa upplevelsen med hjilp av fakta om natu-
ren. Hennes ansats dr djupt ekosomatisk, dven om

hon aldrig anvander det ordet i boken. Men hon rak-
nas som en viktig inspiration inom samtida ekosoma-
tiskt arbete. FOr att ldra er mer om henne lyssna pa
the Ecosomatic Podcast, avsnittet Body&Earth.

Nala Walla har en bakgrund i dans och perma-
kulturdesign och har kommit att utforska ekosoma-
tik genom performance, installationer, aktioner och
kurser. Hon har producerat mycket text om dessa
amnen som finns att ldsa pa Bcollectives hemsida
www.bcollective.org/home.html. De jobbar med ma-
let att ge en helhetsforstaelse och en reviderad bild
av ett hallbart samhdlle och vill tillhandahalla medel
for det praktiska genomférandet genom en aktiv
korspollinering mellan konst och vetenskap. Kollek-
tivet stravar efter att blanda konst, undervisning och
performance med permakulturprinciper for att bygga
en modell av en gemenskap, ett community, som ar
blomstrande och fullt av sunt férnuft.

Det som forenar Nala Walla med Andrea Olsen, Susan
Bauer och andra som utforskar samma tema ar arbe-
tet bort fran en uppdelning av; natur-kultur, tinkan-
de-kropp, dualismen, the body-mind split. Det ar ett
arbete som utforskar naturbegreppet och som vidgar
natursynen (och saklart bade ménniskosynen och de
kulturella perspektiven).

Ekosomatiska ovningar

Sattet att arbeta med ekosomatik kan vara genom
Ovningar som ger oss nya insikter och erfarenheter
av var upplevda kropp, vart somatiska system. Det
kan vara varseblivningsévningar som starker och ut-
vecklar vara sinnen. Det kan vara kreativa 6vningar
som skolar var fantasi och utvecklar var formaga
att fantisera och visionera. Det kan vara genom en
performance-kultur och installationer som far oss att
plotsligt stiga ur vart vanliga seende for att fa ta del
av en annan natursyn.

Nar Andrea Olsen arbetar med den dansande
kroppen i Body and Earth utgar hon girna fran vart
biologiska och fysiska system och startpunkten kan
vara t.ex. benstruktur, blodbanor eller det lymfatiska
systemet for att utifran det ldra oss om planeten jor-
dens system och uppbyggnad.

Pa nésta uppslag finns nagra av mina favoritov-
ningar, fran min ekosomatiska praktik, féreslagna.



En annan natursyn
Men hur kan den hér andra natursynen se ut (eller
ska vi kanske siga “de andra”)?

I forordet till Body and Earth refereras till ett
stycke ur Aldo Leopold’s bok A Sand County Almanac:

Land dr inte bara jord; det dr en fontdn av
energi som flédar genom en krets av jord,
véixter och djur.

Leopold bjuder i boken in sina ldsare till att upp-
marksamma var planet som en plats for liv och hel-
het istéllet for bara en sammansattning av ramate-
rial. Istéllet f6r vart vanliga antagande att ”jord” bara
ar en “resurs”, dnnu en handelsvara pa marknaden,
vill han erbjuda ett mer inkluderande och deltagande
perspektiv av marken. Han vill bjuda in till en mer
ndrvarande och etisk relation med resten av den na-
turliga varlden.

Det han gor dr att ta avstamp i ett helt annat forhall-
ningssétt till naturen. Vi kan se nagot nytt om vi vagar
stiga in och se det vi inte sa l4tt ser, det som var kultur
skymmer for oss. Om vi vagar sa kan vi vara sfariska,
och da blir véldigt manga fler synsatt majliga.

I Sverige har vi mojligheten att ta in vara mino-
ritetskulturers natursyn; den samiska, den judiska,
den romska och de resande folkens. Vi har méjlighe-
ten att ta in fornsedens natursyn, den nordiska na-
turreligionen som ar en aktiv andlig tradition, bortom
sina historiska referenser. Vi kan beréras av och ta in
andra ursprungskulturers natursyn eller den natur-
syn som arbetas fram av rorelsen kring naturens rat-
tigheter. Vi kan férdjupa oss i en antroposofisk natur-
syn. Vi kan bearbeta och knada ner var egen drvda
natursyn for att testa fler perspektiv.

Vilka perspektiv dr det du inte ser? Hur kan du 6ppna
dig for ett vidgat seende och nya perspektiv, en annan
natursyn?

Stanna upp, blicka inat, blicka utat, tank, ifragasatt
tankandet och forutfattade kategoriseringar av om-
varlden sa att fenomenen omkring oss kan fa presen-
tera sig som de egentligen dr, eller kan vara.

Lat din natursyn far ta dig med pa en resa av nyfi-
ket upptackande. §

Inspiration till ekosomatik

Artiklar pa nitet

Body and Place — A somatic guide to reindigeniza-
tion, Nala Walla.
www.bcollective.org/gaia/outputs/index.html

Zone Zero, where Permaculture meets the Arts, Nala
Walla.
www.bcollective.org/ESSAYS/zonezero.pdf

Playground, version 1.0 — Ecosomatics at Work and
Play - in the landscape, Nala Walla.
www.bcollective.org/gaia/outputs/index.html

The Ecosomatic basis for Permaculture Dance Pro-
ject, Matthew Nelson.
www.bodysensate.com/bodysensate/wp-con-
tent/uploads/2014/02/The-Ecosomatic-basis-for-
Permaculture-Dance-Project.pdf

Embodied Ecology — The Ecosomatics of Permacul-
ture, Matthew Nelson.
www.bodysensate.com/embodied-ecology-the-
ecosomatics-of-permaculture

Body and Earth as One — Strengthening our connec-
tion to the natural source with ecosomatics, Susan
Bauer.
susanbauer.com/wp-content/uploads/2010/07/
Ecosomatics-CONSCIOUS-DANCER-8-9.pdf

Bocker

Body and Earth, an experiential guide, Andrea Olsen.

Poddar

The Ecosomatics Podcast, avsnittet 08 feb 2019 Body
& Earth with Andrea Olsen.

Om forattaren

Johan Nilsson jobbar med biodynamisk odling,
tradgardsmaésteri och dans. Han ger regelbundet kurser i
improvisation och kontaktimprovisation och gor férdjupande
arbete i naturen pa temat Ekosomatik. Om du vill veta mer om
olika 6vningar som relaterar till temat hor av dig till Johan pa
redaktor@biodynamisk.se.
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Ekosomatiska ovningar

Har dr nagra 6vningar som jag gillar att gora for att vidga mitt seende och mitt kinnande, mitt varsebli-

vande. Och min formaga att fantisera och visionera. Jag undervisar dessa 6vningar i olika versioner be-

ronde pa vem som r deltagaren. Det kan vara for dansare som vill bekanta sig med att jobba ute i natu-

ren, det kan vara for kursdeltagare pa en permakulturdesignkurs eller deltagare pa en introduktionskurs

i biodynamisk odling dar just natursyn och naturrelation ar ett viktigt inslag. Inspireras av 6vningarna

och se vad de ger dig. De kan ses som ett satt att praktisera ekosomatik for att berabeta sin natursyn.

Rhizomatiskt Tankande
En ekosomatisk fantasiovning
30 minuter

Du &dr nu som véxtens rotter i rhizosfaren, en liten
hjarna i varje rotande, och ett férldngt perceptions-
system genom rotsvampens odndliga mycel.

Som om du tankte / uppfattade / sokte varlden med
din periferi. Hjdrnan och synen dr inte langre dina
framsta verktyg for att neurologiskt ta in varlden.

Hjdrnan ar sprangd ut i 1000-tals sma hjarnor, uti
din periferi, i huden, fingerspetsarna, tarna, svansen,
baksidan, toppen av huvudet.

Kéann lukta smaka lyssna tank.

Borja i stillhet.

Vad vill r6ra pa sig?

Hur far det fortsatta?

Hur kan du vara detta rhizomatiska utforskande?

Detta satt att mota varlden kan nu vara din metod att
mota varlden. Ditt sdtt att tdnka om varlden genom
rorelse. Ditt sdtt att dansa, nosa, kidnna, uppleva.

Testa att rora dig med 6gonen 6ppna, eller 6gonen
stangda.

Stanna kvar i varje fas en stund sa att du hinner ga
lite djupare.

Hur dr det att byta mellan 6ppet och stangt?

Var kdnner du dig mest trygg?

Var kdnner du dig mest kreativ?

wSLUT::

Expanderat Lyssnande
Vidgade sinnen
30 minuter

Ga ut till en plats i naturen dér du kan fa arbeta ostort.
Sitt eller sta bekvamt. Ta en stund till att landa.

Slut dina 6gon och ta kontakt med dina hérselorgan,
fokusera pa ditt lyssnande.

Lat din horsel stracka sig ut i dina ndrmsta omgiv-
ning och kédnn pa de tydliga ljud du hor. Stanna dér
och lyssna en stund. Férsok urskilja detaljer. Forsok
att lata ditt lyssnande strdcka sig sfariskt, runtom
dig, i alla riktningar. Lyssna pa allt det som later.

Efter en stund, vidga ditt lyssnande och strack det
annu lite langre bort, bortom de mest uppenbara lju-
den. Lyssna dar. Vila dar. Urskilj detaljer. Var sfarsik.

Efter en stund, vidga ditt lyssnande och strack det
annu langre bort, bortom det du knappt kan héra.
Lyssna dar. Vila. Urskilj. Var sfarsik.

Efter en stund, vidga ditt lyssnande och strack det
annu langre bort, bortom det du hor.

Lyssna dar.

Variation Anviand andra sinnen foér att vidga din
sensibilitet. Lukt, syn, smak, kdnsel. Se hur du kan
stracka dig langre ut. Eller anvind dina inre sinnen
och stréck dig inat.

=SLUT::



Att so6ka sig bortom
Att se det du inte ser
60 minuter

Ogonbindel
Alarm
Papper och Penna

Forestill dig att du anvander ditt rhizomatiska tan-
kande for att soka varlden, for att nd och forsta det
du inte kan se eller ana.

Din inre varld ar din kompass, fantasin ditt verk-
tyg och ditt tdnkande, du gar pa en vandring i dig
sjalv, i ditt inre landskap, i ditt imaginéra, for att for-
sta naturen utanfor dig.

Borja i stillhet.

Titta forst ut i naturen utanfor dig.
Vad vill du djupdyka i?

Ta din 6gonbindel pa.

Vad vill r6ra pa sig?

Hur far det fortsétta?

10 min med 6gonbindel i rorelse
Alarm
5 min att skriva ned dina upplevelser, reflektera i ord

Utga fran nagot i din text som du vill utforska, ga
bakom, ga djupare in i

Det kan vara en bild, en bit av naturen, en kénsla,
ett ord, och kor igen...

10 min med 6gonbindel i rérelse
Alarm
5 min att skriva ned dina upplevelser, reflektera i ord

Fortsatt tills du kanner att du dykt djupt nog.

Variation Du kan variera 6vningen med att, istdllet
for att dyka djupare i nagot i din text, hitta en bit
natur eller en detalj i den yttre naturen som du vill
dyka djupare i.

SLUT::

Illustration @Gav Barbey

Writer / Director / Painter at www.gavbarbey.com
Gav Barbey films, video pieces (Iceworks),
animations at vimeo.com/gavbarbey/videos

Slapande blick
Taktilt seende
30 minuter

Hur skulle det vara om du nastan taktilt kunde réra
landskapet med din blick?

Om du kunder beréra naturen med ditt seende
precis som du kan géra med dina hander och din hud.

Tankt dig att dina 6gon ar ett sinnesorgan som mer
liknar dina lemmar. Du kan fysiskt stracka dig ut
med din blick och vidréra ting. Lata blicken sldpa
over ytor och landskap.

Dina 6gon har tentakler precis som anemonens
tentakler, kdnsliga genomsynliga organ som ror sig
runt i rummet.

Nér du vrider pa huvudet sa slapar dessa tentak-
ler efter dig, du ser genom att kdnna, och eftersom
tentaklerna sldpar efter dig ser du, vad du ser, forst en
stund efter att du rort dig forbi det med din centrala
kropp.

Ga ut i skogen, naturen, trddgarden, staden. Vilj det
landskap som inspirerar dig och beror det med din
slapande blick.

Borja sakta. En lag fart hjédlper dig att landa i 6v-
ningen och aktiverar din kdnslighet.

Utforska sedan olika hastigheter och se vad som
hdnder med din upplevelse och hur din perception
registrerar omgivningen.

wSLUT::

RIVER DELTA

INNER SKIN

OUTER SKIN -
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En historisk aterblick

TEXT Johan Nilsson

Vi gbr en aterblick pa ndagra hdandelser i borjan pa varje decennium under
de gangna 100-aren. Det borjade med att jag upptackte att Naturhistoriska
Riksmuseet gav en samtalsserie for att uppmarksamma 60-arsjubileet av
Rachel Carsons bok Silent Spring, som kom ut 1962. Samtalsserien heter
"Tyst Var — 60 ar senare”. Samma vecka som jag borjar lyssna pa seriens
forsta avsnitt namner Jostein Hertwig att det i ar dar 50 ar sedan Kjell Arman
1972 akte ned till Versailles i Frankrike for att delta pa ett mote som blev
starten av IFOAM. Det blev startskottet for en liten aterblick pa nagra
hdndelser, bade i Sverige och internationellt, som padverkat miljéarbetet och

det ekologiska lantbruket.

1922 Rudolf Steiner
far fragan
1922 kontaktades Dr. Rudolf Stei-
ner av olika grupper av honder
och ldkare i den Osterrikisk-tyska
regionen som bad honom att ge
rad kring den davarande kri-
sen inom jordbruket efter forsta
varldskriget.

En grupp av bekymrade bon-
der hade markt en 6kande dege-

1910

]

nerering av fréna hos de forad-
lade sorterna av manga odlade
grodor. Deras fraga till Steiner
var: Vad kan goras for att un-
derstka denna nedgang och for
att sedan forbattra kvaliteten pa
fron och av naring?

En annan grupp gick till Dr.
Steiner med oro Over 6kningen
av djursjukdomar och andra pro-
blem. Det fanns ocksa fragor som
sdrskilt handlade om védxternas
eteriska natur.

Steiners arbete kring dessa
fragor mynnade ut i det som
skulle bli Lantbrukskursen som
holls 1924 i Koberwitz.

1940-1941 Fred med
Jorden, Elin Wagner
och Elisabeth Tamm
Tillsammans skriver de mitt un-
der brinnande vérldskrig, en
skrift som knyter feminismen och

1920

organism som inte bor bemas-
tras med brutala mekaniska me-
toder. Ett av kapitlen i skriften
har rubriken ”Jorden beho6ver
kvinnorna” och de drev tesen att
de som verkligen skulle kunna
uppna fred med jorden var just
kvinnorna.

De skriver om hur The Council
of Agriculture i England 1936 pa-
pekar att jordens fruktbarhet gatt

1930
]

1922
Rudolf Steiner
far fragan

fredsarbetet till fragor om jord-
bruk, skogsbruk och vattenhus-
hallning. Ett pionjdrarbete som
identifierar erdvringen av jord
och naturresurser som bakomlig-
gande drivkrafter for varldskri-
gen och kolonialismen.

De presenterar ett program
fér hur manniskan bor leva och
agera for att astadkomma ett
hallbart samférstaind med jor-
den. De skriver att vi behdver
uppfatta jorden som en levande

tillbaka sedan 1914. I Tyskland
finns exempel pa hur tidigare
bordiga omraden forvandlats till
stappland och jordbrukare flyt-
tat vidare mot Polen for att finna
bordig jord. De ndmner att det i
Tyskland paborjats experiment
pa biologiskt dynamiska (biody-
namiska) gardar och forfattarna
hoppas att dessa experiment dar
skonsamhet, forsiktighet och
vordnad for det vaxande livets
lagar ska falla vil ut sa att dessa



metoder kan vidgas till andra om-
raden av tillvaron.

Vackarklocka, Elin Wiagner
Aret efter Fred Med Jorden gavs ut
kom Elin Wagners Vickarklocka,
en debattbok dadr hon utvecklar
tankarna fran Fred Med Jorden
och diskuterar &mnen som kvin-
nor, fred och miljo.

Hon jamf6ér utarmningen av
svensk landsbygd med kolonia-
lism. Hon f6rutser det extrema re-
surssloseri som industrialisering-
en skulle foda. Hon vill vacka det
moderna samhallsbygget till att
varna handens kunskap, kvinnors
kunskap, kunskapen om samspe-
let med naturen — bade for natur
och for manniskors skull. Vaxel-
bruk &r for jorden vad omvaxling
ar for ménniskor — en forutsitt-
ning for att inte utarmas. Enligt
Wagner dr vdgen framat en rever-
serad utveckling med mindre me-
kanisering, mindre jordbruksen-
heter samt sjdlvhushallning.

Sten Ebbersten ska ha uttalat
sig om att boken Vackarklocka pa

1952 The Great

Smog of London

Fran 5 till 9 december 1952 tackte
en tit smog orsakad av kraftig
kolférbranning staden London.
Under de foljande veckorna dog
cirka 12 0oo ménniskor och tio-
tusentals insjuknade. Detta var
den viarsta luftféroreningshan-
delsen i Storbritanniens historia
och har sedan haft en betydande
inverkan pa miljoforskning, stat-
liga regleringar som Clean Air Act
fran 1956 och allmédnhetens med-
vetenhet om sambandet mellan
luftkvalitet och hélsa.

1962 Silent Spring,

Rachel Carson

Niar boken Silent Spring, pa
svenska Tyst Var, kom 6ppnade
den upp for en medvetenhet om
miljéproblem pa ett internatio-
nellt plan. Den blev en signal pa
vad som kunde ske om klorerade
miljogifter som DDT fortsatte att
anvandas; inga 16v skulle finnas
for insekterna att dta, inga insek-
ter for faglarna och varen skulle

1950

Boken Tyst Var ses idag, av
vissa, som startskottet fér den mo-
derna miljérorelsen. Boken gavs
ut i en tid nar temat som boken
ber6rde kunde fa grogrund i sam-
héllet pa ett sdtt som Elin Wagners
Vackarklocka inte kunde fa.

Enligt Dave Goulson, profes-
sor i biologi, har vi troligen forlo-
rat ca 75% av madngden insekter
sedan hon skrev boken sa tyvarr
har saker blivit mycket varre, bio-
diversiteten har kraftigt gatt ned.

1972 TFOAM grundas

Roland Chevriot fran ”Nature et
Progrés” sag ett behov av en ge-
mensam rorelse kring det ekolo-
giska jordbruket och for att for-
verkliga denna vision bjod han in
de ekologiska pionjdrerna Lady
Eve Balfour, en av grundarna av
Storbritanniens Soil Association,
Kjell Arman, Svenska Biodyna-
miska Foreningen, Pauline Rap-
haely, Soil Association of South
Africa, och Jerome Goldstein,
Rodale Institute i USA. Tillsam-
mans satte de igang International

1960

1940-1941

Fred med Jorden,
Elin Wagner och
Elisabeth Tamm

nagot satt var mer radikal dn Rac-
hel Carsons Tyst Var da den kom
ut 20 ar tidigare och berorde stora
fragor kring miljo och en hallbar
varld. Boken kanske inte helt for-
stods till fullo och fragan dr om
den kanske &r sa radikal att tiden
annu inte dr inne for de olika te-
man hon utvecklar i den. Fragan
om att jord inte boér kunna dgas
maste ju ses som dannu mer lad-
dad idag, men inte desto mindre
viktig.

1952
The Great Smog
of London

bli tyst. Hon beskrev den skada
bekdmpningsmedlen kan ha.

I efterhand &r det en skram-
mande historia nér vi férstar hur
mycket de sprutade i USA. I Sveri-
ge var anvandningen av bekdamp-
ningsmedel mycket mer restriktiv
och skedde i mindre omfattning
men dnda anviandes miljogifter
utbrett dven hadr. Bokens djupa
budskap pekade pa ménniskans
ansvar i samspel med vetenskap-
lig kunskap om ekologi.

1962
Silent Spring,
Rachel Carson

Federation of Organic Agriculture
Movements, [IFOAM Organics In-
ternational.

Fem decennier senare har
IFOAM nu 6ver 700 medlemmar
fran cirka 100 ldnder och terri-
torier. Sektorn bestar av mer dn
3,4 miljoner ekologiska bonder,
74,9 miljoner hektar ekologisk
jordbruksmark. www.ifoam.bio
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Miljokonferens i Stockholm
”En enda varld”

Miljofragan hade blivit sa stor
att FN holl sin forsta konferens
om mansklig miljo, dven kallad
Stockholmskonferensen.

Det viktigaste dokumentet
fran konferensen var Stock-
holmsdeklarationen. Deklaratio-
nen innehaller en inledning med
7 punkter och sedan 26 principer.
Av dessa ar princip 21 grundlag-
gande for den internationella
miljordatten, &dven kallad “no
harm principle”.

Vid konferensen var Artur
Granstedt ndrvarande. Han salde
biodynamiska gronsaker for att
lyfta fragan kring hur vi odlar
marken och att en omldaggning av
jordbruket ar nédvandig for att vi
skall kunna na framsteg med kli-
mat och miljo.

Limits to Growth

Rapporten som pa svenska heter
Tillvaxtens granser ar framtagen
av Romklubben 1972. Budskapet i
den hir boken haller 4n idag: Jor-

1970

materiella varor for att uppna
ett tillstand av global balanserad
jamvikt mellan befolkning och
produktion.

Trots en hel del kritik kan
boken rdknas som ett portalverk
fér den nya miljororelsen da den
pavisade hur resursbegransning
omdgjliggdr obegransad ekono-
misk tillvaxt.

1982 Fred med
Jorden. Flory Gate
Flory Gate varnade om jorden
och miljon, liksom om kvinnorna
och freden. Flory var fram till
sin dod, 1998, engagerad i eko-
logiskt lantbruk. Bakgrunden
till grundandet av stiftelsen Fred
med Jorden var att Flory 1982 fick
arva en summa pengar.
Stipendier delas ut till: ”i for-
sta hand kvinnor, som vardar sig
om moderndringen genom att
yrkesmadssigt driva jordbruk eller
handelstradgard enligt metoder,
som bygger pa kunskap om och
tillit till jordens egen férmaga
att forse en odling med nodvan-

1980

DAM
IF\?/l IFOAM grundas

dens samlade resurser — det glo-
bala natursystemet som vi alla
lever i — kan formodligen inte
stddja den nuvarande tillvixten
av ekonomi och befolkning langt
efter ar 2100, om sa lange, dven
med avancerad teknologi.

Men boken innehaller ocksa
ett budskap om hopp: Mannis-
kan kan skapa ett samhalle dar
hon kan leva i odndlighet pa
jorden om hon satter granser for
sig sjalv och sin produktion av

Brundtland. Deras arbete kom
att leda fram till Brundtlandrap-
porten som presenterades under
slutet av 8o-talet.

1992 Forenta Nationernas
konferens om miljo
och utveckling
Konferens som dven ar kand som
Riokonferensen, Earth Summit
eller ECO-92, hélls i Rio de Janei-
ro i Brasilien. Konferensen var en
uppfoljning av FN:s miljokonfe-
rens 1972. Den hir konferensen
Okade i hog grad medvetenheten
om miljéfragornas betydelse. Va-
sentliga miljorattsliga principer
antogs och ett stort antal lander
skapade eller forstarkte miljla-
gar och miljomyndigheter. FN:s
miljoprogram (UNEP) skapades
med uppgift att samordna inter-
nationella miljéinsatser.
Resolutionen infér konfe-
rensen utpekade de ohallbara
produktions- och konsumtions-
monstren, framst i i-ldanderna,
som huvudorsak till den standigt
fortskridande globala miljoforsto-

1990

I —
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1982-1983

Flory Gate

diga vaxtndringsamnen, dar
dess mikrobiologiska liv tillfores
vad det behover fér en allsidig
utveckling, samt att stddja forsk-
ning inom detta omrade”.
www.fredmedjorden.se

Kommission for miljo

och utveckling

1983 tillsatte FN en oberoende
kommission for miljo och utveck-
ling under ordférandeskap av
den norske politikern Gro Harlem

Fred med Jorden,

1992
FNs konferens
Earth Summit EC0-92

ringen. Konferensens mal angavs
till att framja en hallbar utveck-
ling i alla ldnder. Miljofragorna
skulle behandlas i sammanhang
med den ekonomiska och sociala
utvecklingsprocessen.

I jamforelse med konferensen
i Stockholm 1972 lyckades Rio-
konferensen 1992 i betydligt ho-
gre grad konkretisera de interna-
tionella atgarderna for att uppna
en hallbar utveckling.



2002 Forenta Nationernas
konferens om miljo

och utveckling

Konferensen som &dven dr kand
som Earth Summit 2002 eller
Rio+10 holls i Johannesburg i
Sydafrika. Konferensens fokus
var hallbar utveckling och var
FN:s storsta evenemang vid den
tiden.

Infor toppmoétet var forutsatt-
ningarna inte de bdsta. Forbere-
delsearbetet prédglades av upp-
givenhet och politisk oenighet.
Trots allt lyckades Johannesburg-
konferensen enas om en hand-
lingsplan och man bekraftade att
Agenda 21 skulle ligga till grund
for det fortsatta internationella,
nationella och lokala utveck-
lingsarbetet. Begreppet hallbar
utveckling erkdndes som en éver-
ordnad princip for FN:s arbete.

Johannesburgsmotet domine-
rades i hog grad av storforetagens
ndrvaro och manga fristaende
miljoorganisationer var kritiska
mot deras engagemang.

2012 Forenta Nationernas
konferens om miljo och
utveckling med dom

17 Globala Malen

Rio+20 anordnade 2012 for att
uppmarksamma att 40 ar gatt se-
dan den forsta konferensen.

Fokus lag pa kampen mot
miljoforstéring genom sa kallad
gron ekonomi samt fattigdoms-
bekdmpning. Medlemsstaterna
beslutade att inleda en process
for utvecklandet av de nya hall-
barhetsmalen.

2010 tillsatte FN:s generalse-
kreterare Ban Ki-moon en hégni-
vapanel ”fér global hallbarhet”
med uppgift att ta fram “en ny
vision for en hallbar framtid”. I
januari 2012 presenterade den
sin slutrapport ”Resilient Pe-
ople, Resilient Planet: A Future
Worth Choosing”. Rapporten
innehaller 56 rekommendationer
som man menar kan forverkliga
visionen om en hallbar planet,
ett rattvist samhélle och en vax-
ande ekonomi. Panelen betonar
bl.a. att de verkliga kostnaderna

2022 Silent Earth,
David Goulson
60 ar efter Silent Spring ger Dave
Goulson, forskare i biologi, ut sin
bok som pa svenska heter Tyst
Jord. Med hjdlp av den senaste
banbrytande forskningen och
sin livstidsgdrning avsljar Dave
Goulson den chockerande ned-
gangen av insektspopulationer
som har dgt rum under de senaste
decennierna. Han konstaterar att
hans son som nu &dr 11 bara far
uppleva hilften sa manga fjarilar
som ndr han sjdlv var 11 ar, 1976.
Goulson erbjuder en deprime-
rande framtidsvision — praglad
av svalt, sjukdomar och laglos-
het — som kan komma att ske om
inte meningsfulla atgérder for att
skydda insekterna omedelbart
vidtas. Bland de manga orsaker-
na till deras nedgang dr bekamp-
ningsmedel, ljusféroreningar,
temperaturforandringar och in-
férandet av frimmande vaxter
och insekter i lokala samhallen.
Han héavdar passionerat att vi
alla maste lara oss att dlska, el-
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for resursutnyttjande och mil-
joforstoring maste integreras i
det ekonomiska systemet och att
hallbar utveckling maste féras in
i huvudfaran av den ekonomiska
debatten.

Det fanns kritik mot att konfe-
rensen endast syftade till green-
wash av de verkliga problemen
och parallellt med alla FN:s kon-
ferenser holls alternativa konfe-
renser av fristdende miljoorgani-
sationer.

ler atminstone respektera, och ta
hand om vara sexbenta vanner.
Halva véarlden borde bli skyddad
for den naturliga varlden.

For David skiftade nagot néar
han moétte ett biodynamisk lant-
bruk dir han &dntligen fick syn pa
en fungerande mangfald dar det
erbjuds fungerande livsmiljoer
for insekter.
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Gemensamt uttalande om 6versynen av direktiven
om hdllbar anvindning av bekdmpningsmedel

28/2 2022 pa hemsidan for BFDI

Europeiska kommissionen boérjade revidera sina reg-
ler om hallbar anvindning av bekdmpningsmedel
(Sustainable Use of Pesticide, SUD) inom ramen f6r
Farm to Fork-strategin (

). En uppdaterad version av det nuvarande
SUD-direktivet férvantas publiceras senare under
varen 2022.

Denna 6versynsprocess kommer att vara nyck-
eln till att uppna Jord till bord-strategiens mal for en
minskning av anvdndningen av bekdmpningsmedel
med 50 % till 2030 och for att anamma den vadlbehov-
liga 6vergangen till mer hallbara jordbruksmetoder.
Hittills visar dock det lackta utkastet till den nya SUD-
forordningen en stark brist pa ambition, vilket ger
medlemsstaterna manga mojligheter att undvika de
mal som stillts upp i Jord till bord-strategin. Aven om
vissa forbattringar har gjorts saknar lagforslaget den
fordandring i tdnkesatt att EU avsevart maste minska
anvandningen av bekdmpningsmedel i jordbruket.

Tillsammans med mer dn 70 organisationer riktade
Biodynamic Federation Demeter International ett ge-
mensamt uttalande till EU-kommissiondren for halsa
och livsmedelssdkerhet (DG Santé), Stella Kyriakides,
och till kommissionens vice ordférande, Frans Tim-
mermans, for att uttrycka var oro och for att krdva en
ambitidsare reglering med strdavan mot en bekdmp-
ningsmedelsfri varld.

Vi uppmanar kommissionen att 6vervaga féljande
delar i den nya férordningen:
— Sitt overgangen till agroekologiska metoder och en
framtid utan bekdmpningsmedel som ett tydligt mal.
— Uppratta verkligt ambitidsa och juridiskt bindan-
de minskningsmal pa bade europeisk och nationell
niva nar det giller anviandning och risk for syntetiska
bekdampningsmedel, och ett omedelbart forbud mot
anvandningen av farligare bekdmpningsmedel.
— Uppratthalla mal for medlemsstaterna att minska
beroendet av bekdmpningsmedel, samt krav pa att
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framja tillampningen av integrerat vaxtskydd (IPM),
ekologiskt jordbruk och icke-kemiska metoder.

— Uppgradera definitionen av IPM. Aven om den nu-
varande lagstiftningen med ritta hanvisar till behovet
av minsta mojliga storning av agroekosystem, lamnar
den nuvarande definitionen av IPM mycket utrymme
for destruktiva metoder. Istdllet maste forordningen
starka definitionen genom att gora tillampningen av
agroekologiska metoder obligatorisk fér att uppna
mal for minskad anviandning av bekdmpningsmedel.
— Krév att nationella handlingsplaner som utarbe-
tats av medlemsstaterna granskas och godkidnns av
kommissionen och av en expertgrupp bestaende av
oberoende forskare, miljoforskare och det civila sam-
hallet for att sdakerstdlla 6ppenhet och oberoende ve-
tenskaplig radgivning.

— Uteslut incitamentet fér precisionsjordbruk och
genteknik som bara kommer att uppratthalla en in-
dustriell jordbruksmodell och ett strukturellt bero-
ende av bekdampningsmedel.

— Forbjud anvdandningen av mycket skadliga me-
toder sasom flygbesprutning, frébeldaggning, ka-
lenderbesprutning, anviandning av dronare och
anvandning av syntetiska bekdmpningsmedel i bo-
stadsomraden och omraden som besdks av barn,
utan nagra undantag.

— Sakerstédlla allmdnhetens tillgang till adekvat
statistik om bekdmpningsmedel f6r att 6vervaka an-
vandningen av dem och effektivt mata framstegen
med de bindande malen.

— Se till att budgeten for den gemensamma jord-
brukspolitiken anvinds for att driva pa en 6vergang
till agroekologi.

— Andra namnet pa forslaget: namnet ”forordning
om hallbar anvindning av viaxtskyddsmedel” dr en
eufemism som anvdnder en partisk terminologi som
introducerats av bekdmpningsmedelsindustrin. An-
vandningen av syntetiska bekdmpningsmedel ar helt
enkelt inte hallbar.

Kélla
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Ruth Doppstadt och
Botulf Bernhard
Solmarka, Smdland







Vi kommer bara bertra nagra mojliga vagar vi kan ga
for att tdnja vart tdnkande och var perception. Otaliga
traditioner existerar och ofta behdver vi stalla nagra
av dem i kontrast mot varandra for att fa syn pa dess
skiljelinjer och dess explicita innehall. Djup ekocentrisk
etik eller Morkgron ekologi gar djupare an Djupekologin
sasom den uttrycks i t.ex. Ekosofin. Ekosofin dyker
djupare in i vara varderingar an det akademiska amnet
humanekologi. Stephen Harrod Buhner inspireras pa
djupet av naturvetaren Johann Wolfgang von Goethe’s
satt att mota varlden, samma inspiration som berérde
Steiner och bidrog till att forma antroposofin.

Det dr dock var forbannade plikt (eller var
ekologiska nisch, beroende pd hur man ser
det) att tanka efter.” 1

Inledning

I artikeln Natursyn — Manniskans mote med det le-
vande i det forra numret av Biodynamisk Odling re-
flekterade jag kring var natursyn, eller kanske snara-
re vara natursyner. Om ni inte lyssnat pa Erik Schiildt
och Per Johansson i deras olika pod-serier foreslar jag
det som inspirerande sommarlyssning for att ytterli-
gare fordjupa sig i detta dmne. I deras serie Myter och
Mysterier berdrs amnet natursyn ofta, men speciellt i
avsnitt 65 Naturen. De talar om naturbegreppet, dess
historia och om de snava tolkningar av verkligheten
som rader idag. Férutom att prata om olika definitio-
ner av naturen talar Per om att vi beh6ver borja ana
hur ett visst sétt att kategorisera styr bade tdnkandet,
filosofiskt och vetenskapligt, och livet. Han menar att
vi behover inse tinkandets roll, och nér det styr saker
det inte behover styra, vi behover inse hur indoktri-
nerade vi dr och hur svart det dr att lamna det. Som
en liten aterkapitulering av forra artikeln sa borjade
det hdr begreppsliga elandet, enligt honom, redan
med Aristoteles, 300 f.Kr da han introducerade en
tydlig uppdelning av natur och kultur.

Enligt Per gor det hdr kategoriserandet, eller icke-
tankandet som han kallar det, att vi inte kan forsta
nagot pa djupet. Aristoteles borjade dela upp feno-
men i virlden som inte bor delas upp, och det dr inte

nodvandigt att tdnka sa som Aristoteles ldarde oss. Pa
1600-talet tog Descartes ytterligare steg i separatio-
nens riktning. Tanken och idéerna skiljdes &nnu mer
fran materien. Nér vi ser dessa artal kan det vara latt
hévda att det hdr motsatsférhallandet mellan mén-
niska och natur bara &dr en parentes i var historia, ett
kort handelseférlopp, och att tidigare — innan jord-
bruket, kristendomen, patriarkatet, rendssansen,
ranteekonomin eller moderniteten — sa levde vi i fred
med jorden. Det kan ju vara en trésterik tanke, men
antagligen inte helt sann. Vi kan sjdlvklart plocka ut
dessa hoga trosklar av tankegods som gjort skiljelin-
jen mellan oss och naturen tydligare. Men det kanske
inte var sa enkelt att vi levde i en paradisisk relation
fore dessa handelser. Det skrev Clive Pointing om
redan 1993 i boken A green history of the world: The
Environment & the collapse of great civilizations. Han
forsokte visa att manniskan flera ganger byggt stora
och vilmaende samhéllen, som sedan kollapsat da
de expanderat genom att exploatera naturresurser
for att slutligen kollapsa. Men det vi ocksa vet ar att
andra kulturer tankt, och tdnker, annorlunda. For att
fa mer néring till vart tinkande kan vi bes6ka minori-
tets — eller ursprungbefolkningars kulturella satt att
tdnka och relatera till naturen. Vi kommer att besoka
nagra sadana tankeséitt i den hér artikeln men kan
borja med att ber6ras av hur Sherri Mitchell beréttar
om hur hennes kultur ser pa sin relation till skapel-
sen, hdr pa engelska sdsom hon séger det:
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[t is a way of life that recognizes our place
within creation, not above it.

The recognition that we are related to all
other living beings on the earth, and beyond.
And we have a kinship with all of creation.
We can learn from and benefit from the
longevity of the trees, we can benefit from
the longevity of the stones and the stories
they carry within them.

We will be operating according to two
principles that are connected into a larger
fabric of connectivity.

One is a question that you ask to somebody,
an individual:

Do you have enough? Do you have what you
need to live your life with a sense of dignity,
safety, belonging? Do you have enough love?
Do you have enough medicine? Do you have
enough shelter? Do you have all the things
that you need so that your spirit can be

at rest, so that what you carry within you,
whatever dream it is that you carry within
you, to share with the world, can rise up and
be offered to the world.

But this principle is always balanced with
the other question because you can’t have
enough if not the other principle is fulfilled.
And that question is:

Does everyone have enough? Does everyone
have enough to live their life with a sense of
dignity?

Because there is a recognition that we can
never be ok if not everyone is ok!” 2

Det som Sherri delar kring sin kulturs sitt att mota
naturen och varlden kan vi ocksa ana i artiklarna
Med vidoppna 6gon och Ursprungligt sinne i det har
numret, och det har sina likheter med grundvéarde-
ringarna som finns i fornsedens natursyn, som jag
tog upp i min forra artikel om Natursyn. Henrik Hall-
gren skriver i Jordens Ande att:

”Det dr en religion som ser jorden och naturen
som helig och alla varelser som varda hansyn och re-
spekt. Det dr en religion dar mdnniskan inte ses som
separerad fran resten av naturen eller som hérskare
over naturen, utan som en del av den ekologiska hel-
heten. Det dr en religion dir naturen inte ses som ett
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hinder for ett andligt liv, utan tvartom som en kalla
till visdom, kraft och tillit.”

Stephen Harrod Buhner beskriver i inledning till sin
bok The Secret Teachings of Plants hur vi i vast de se-
naste 100 aren varit djupt forsjunkna i just det har
andra tdnkandet, ett partikuldrt satt att tdnka. Det
definieras av dess linjdritet, dess tendens till reduk-
tionism och dess insisterande pa naturens meka-
niska natur. Denna kognition och dess kunskapssyn;
som grundar sig i ett verbalt, intellektuellt och analy-
tiskt forhallningssétt, dr som tidigare namnt det nu
dominerande forhallningssattet i den vésterlandska
kulturen. Men det blir allt mer uppenbart att det finns
inneboende problem med denna typ av tankande och
de antaganden om naturen som den haller fast vid.

Vi behover alltsa aterbestka ett helt annat forhall-
ningssatt genom att ta kontakt med en natursyn som
var radande i tidigare samhéllen, t.ex. i det fornsven-
ska samhaéllet. Boken Jordens Ande kan vara en fin
vagledning for en sadan ny (gammal) relation.

D& natur-kultur och tanke-materia delades upp
och materian och naturen helt 6verlits at naturve-
tenskapen sa kunde plotsligt stora och snabba fram-
steg tas inom flera omraden, séttet vi relaterade och
brukade naturen hade inte ldngre samma fordroj-
ningsmekanismer av forsiktighet. Nar utvinningen av
lagrad fossil energi blev enklare stegrades resursut-
vinningen till oanade h&jder. Men idag talar allt fler
tankare om att forlusten av en mer organisk natur-
syn har haft sitt pris nér vi plotsligt borjar forsta hur
mycket resurser vi foérbrukat, nér vi ser hur klimatet
dndrats och ndr vi forstar hur komplex verkligheten
ar. Ndr verklighetens och naturens vav ramnar blir
det svart att tdnka och leva hallbart i ordets fulla be-
markelse: ekologiskt, ekonomiskt, socialt och and-
ligt-existentiellt. Vi behGver aterbygga, eller snarare
nyskapa, denna komplexa relation.

Vad ér da, aterigen, en natursyn?
Vi maste alltid borja med fragan om vad natursyn ar
och vad som formar den.

En natursyn kan definieras som olika uppfatt-
ningar som redogor for vad natur betyder for oss in-
divider och for ett visst samhdlle, och &nnu mer spe-
cifikt vad natur ar och vilka vi dr i relation till den
naturen.

Enligt vissa forskare formas mycket av vara upp-
fattningar om och var forstaelse av naturen under



vara forsta levnadsar, for da har naturen en sarskild
betydelse for oss. Vi borjar da definiera natur och
bygga var egen identitet i relation till naturen. Vi ut-
vecklar grunden for var empatiska formaga att kdnna
for andra levande varelse, grundar var forstaelse for
dessa livsformers olikheter och finner vart kritiska
tankande och borjar ordna var moraliska kompass.
Dessa faktorer; empati, forstaelse for olikheter, kri-
tiskt tdnkande/moralisk kompass, dr tre aspekter
som anses relevanta for att utveckla en positiv na-
tursyn. Andra forskare menar att det ocksa finns ett
instinktivt och biologiskt band mellan mé&nniskan
och andra livsformer som gor att vi manniskor séker
ndrhet till vara ndra naturmiljoer. Uppvéaxten, famil-
jehistoria, den plats vi bebor och det yrke vi har pa-
verkar starkt var natursyn. Och ibland ror vi oss i flera
olika slags natursyner samtidigt.

Men dven om var natursyn formas under de tidiga
aren och oavsett biologisk influens sa kan vi bearbeta
och utveckla var relation till, och var forstaelse av,
naturen. Vi kommer att ber6ra metoder for hur vi, un-
der hela vart liv, kan bearbeta var natursyn genom att
ova och utveckla oss. Craig Holdrege, Stephen Har-
rod Buhner och Robin Wall Kimmerer, for att nimna
nagra arbetar aktivt med sadant larande, eller av-
larande.

Natursyn - larande som en komplex process
av insikt, nyfikenhet och motivation.

En fraga som lyfts idag i diskussionen om natursyn
ar om vi mojligtvis kan vanda den negativa globala
miljétrenden genom ett omldrande till en mer positiv
natursyn och i kombination med politiska 16sningar
hitta en mer hallbar naturanviandning, konsumtion
och livsstil?

Beroende pa vart yrke och vara utgangspunkter
uppstar tre olika skiljelinjer som definierar var na-
tursyn, dessa dr: 1) for vem naturviarden definieras;
2) vari sjdlva ”vardet” ligger; och 3) huruvida vi drien
strdvan mot det framtida eller forflutna som tidsideal
for naturen.

Olika syn pa varden, mening och kunskap formar
var uppfattning om naturen och vara ideal. For vem
finns da naturen och dess naturvirden? Har kan vi
hitta perspektiv som visar pa ideal fran ytterlighe-
terna av en natursyn som antingen finns till fér man-
niskans skull eller finns f6r naturens egen skull. Nar
manniskans satts i centrum kan det réra sig om att
hitta tillbaka till en historisk natur vars varden har

forsvunnit eller en natur vars varden finns for fram-
tida generationers skull.

I tidskriften Biodiverse, som ges ut av Centrum
for biologisk mangfald (CBM) vid Sveriges lant-
bruksuniversitet och finns att ladda ner som pdf pa
www.biodiverse.se finns en rad olika artiklar som
berdr olika natursyner. Och fragan formuleras, hur
manga natursyner finns det? I artikeln Natur och
mdnniska i omsesidigt samspel av Gudrun Kuhmunen
berdttar hon hur samerna ser naturen som en aktiv
handelspartner. Gavor och gengavor existerar i en
bytesekonomi och sa har det varit historiskt sett och
sa dr ocksa hallningen idag. Det finns ingen ldngtan
tillbaka till en forlorad natur, utan istdllet finns det
djupa varden och virderingar som inte bor asidosat-
tas for att samvaron ska fungera och 6msesidigheten
fortskrida.

Hon beskriver sin pappas process i att fraga om
lov att bygga en boplats. ”Jag stdllde fragan till far om
han sokt tillstand att bygga. Han tittade undrande pa
mig en stund och sa sedan att det &r precis det han
gjort. Han hade fatt ett godkdnnande. Han och natu-
ren var Overens om att vi far lJana marken sa ldange vi
behover den. Det inkluderade &dven ett 16fte om att vi
med 6dmjukhet kunde nyttja marken, och den dag da
vi inte ldngre behover stillet ska marken aterstillas
tillbaka till naturen.”

Har berors vi av ett relationellt utbyte med naturen
dér det giller att ge, och fa, och for att forsta vad den
andre behover behovs ett stort lyssnande och talamo-
det att vdnta pa svar. Det dr ett sitt att mota, lyssna pa
och tala till naturen som inte kan anses vara giangse
i det svenska samhallet. Men eftersom det lever i den
samiska kulturen har vi narmre till det férhallnings-
sattet an vad vi ibland kanske tror, och dr det inte sa
att vi alla ser mer och mer tecken pa att en annan re-
lation dr mojlig att diskutera. I Dagens Industri 12 juni
2022 lyfter f.d. sprakroret och vice statsminister Isa-
bella Lovin behovet av nya varderingar. Hon skriver:
I diskussionerna lyfts allt oftare den etiska fra-
gan om med vilken rdtt denna generation forstor
planeten for alla efterkommande. Liksom fragan om
manniskans relation till naturen. FN:s generalsekre-
terare sa i sitt inledningstal i Stockholm (under FN:s
miljékonferens 1972, redakt6rens anm.) att mansklig-
heten inlett “ett vansinnigt sjalvmordskrig mot natu-
ren”, och flera rapporter som diskuterades pa métet
har slutsatsen att manskligheten maste omdefiniera
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sitt forhallande till naturen. Sa ldnge som vi ser den
endast som en resurs att exploatera, och oss sjdlva
som sjdlvklara dgare som lever fristaende fran den-
samma, kommer vi ndmligen inte att finna motivatio-
nen att dndra vara kortsiktiga ekonomiska system.”

Samtalet kring dessa fragor finns ndrmre dn vi
ibland kan ana och runt fragan om Naturens Rit-
tigheter jobbas det aktivt for att ge naturen en juri-
disk rost, en egen kraft att sta emot vara ibland stora
manskliga snedsteg i hur vi férvaltar naturfenomen.
P& hemsidan for Naturens Réttigheter i Sverige kan
vi lasa om nagra fall dir naturens fatt sin status upp-
daterad; 26 februari 2019 rostade invanarna i Toledo,
Ohio, ”Ja” i en historisk folkomrostning till Lake Erie
Bill of Rights. Deklarationen etablerar rattigheter for
Lake Erie att existera, blomstra och utvecklas samt
rattigheter for Toledos innevanare till en hélsosam
miljo. Det gor Lake Erie till det forsta ekosystemet i
USA med rattigheter; I oktober 2019 fick ytterligare
en flod i Colombia sin status erkdnd som rattssub-
jekt genom ett domstolsbeslut. I beslutet bekriftas
att floden Magdalena och dess bifloder dr en enhet
som har rétt till skydd, bevarande, underhall och res-
taurering; I slutet pa november 2019 lades i delstaten
Western Australia, i Australien, det forsta lagférslag
foér Naturens rattigheter och framtida generationer
fram. Organisationen Australian Earth Law Alliance
(AELA) har assisterat i framtagandet av lagforslaget,
som aven erkdnner urfolkens ratt att tala for och for-
svara sina traditonella territorier och Naturens rat-
tigheter. Vidare forkunnar lagen att nuvarande och
kommande generationer har ritt till en hdlsosam
miljo.

Men i vissa lander har en samverkan mellan na-
tursyner funnits redan innan Naturens Réttigheter
borjade arbeta med fragan. I Nya Zeeland har na-
turvarden paverkats av den maoriska natursynen.
Dar kan en maorisk stam dga sjobotten och luftrum-
met Over en sj6 medan vattnet dr fritt tillgdngligt for
alla. Om en kommersiell verksamhet vill komma in
och anvédnda resurser paboérjas en diskussion mel-
lan stammen i fraga, myndigheter och néringsuto-
vare. En speciell lag i deras naturvardslag féreskriver
att maoriska intressen explicit maste vigas in i alla
beslut som Department och Conservation (DOC) g6r
och att en 6ppen dialog med konsultationspraxis ska
vara vagledande. Maorisk natursyn och praxis ska
ges utrymme och inflytande.

Det dr san hir inspiration vi behover. Att fa se pa
kulturuella skillnader i praktiken. Att inse att det gar
att tanka annorlunda. Hur maorisk kultur far vara
med och satta agendan. I skrivande stund delar Pella
Thiel, som jobbar med End Ecocide i Sverige, pa sin
facebooksida att Kenya, som precis varit vard fér FN:s
Stockholm+s50-konferens tillsammans med Sverige
och nu dr medvard for FN:s havskonferens tillsam-
mans med Portugal, genom sin statssekreterare Keri-
ako Tobiko just gatt ut med ett officiellt uttalande att
en ny lagstiftning nyligen lamnats in till parlamentet
i Kenya:

”Denna lagstiftning kommer, ndr den antas, att
revolutionera miljostyrningen. Den innehaller vik-
tiga principer, som t.ex. erkdnnande och skydd av de
som forsvarar miljorattigheter, skydd av skogar och
gronomraden, och ett erkdnnande av naturens rattig-
heter och, dnnu viktigare, legitimiserar ekocid som
som ett brott”.

I den maoriska natursynen &r det en ynnest att fa an-
vianda naturens resurser och det ar inte fel att man-
niskan har en aktiv roll i att nyttja resurserna. Det
finns ingen tanke om ett skydd av naturen som inte
inkluderar brukande. Vilket gor att deras natursyn
ibland krockar med och star i kontrast till det vaster-
ldandska naturvardsparadigmet som ibland f6respra-
kar att skdrma av och freda omraden fran all mansklig
paverkan. En motsittning som manga ursprungsfolk
behd6ver uppleva.

Olika ursprungsfolk har fatt kimpa mot det vas-
terlindska vetenskapliga paradigmet. For att fa per-
spektiv pa vad de hade att kdmpa mot sa tar vi upp
hur vetenskapsmannen tdnkte genom en beskriv-
ning av naturen som The Royal Society, grundat pa
1600-talet och lange betraktat som den framsta av
varldens vetenskapsakademier, anvdnde i sin pro-

Maorisk natursyn...

hyser allt levande som en andlig substans. Varje kom-
ponent i naturen dger bade en fysisk och en andlig
sida. Detta galler manniskor, djur, vaxter, vattendrag,
skogar och landomraden. De kategoriserar vanligtvis
inte andliga och icke-andliga virden pa samma satt
som i vastvarlden. Jorden, Papat@ianuku, dr urmo-
dern och en levande organism som fungerar som ett
natverk for alla livsformer och dess symbiotiska rela-
tioner. Hom uppratthaller liv och ger néring till allt
levande.
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grambeskrivning: “Naturen &dr kvinnan, som veten-
skapsmannen ska betvinga. Han ska metodiskt och
systematiskt avsloja moder Natur, blottlagga hennes
hemligheter, intrdnga i hennes skite och salunda
tvinga henne till fullstindig underkastelse”.

Med detta som historiskt filosofisk grund f6ér de na-
turvetenskapliga praktikerna kan vi i efterhand forsta
hur denna mekanistiska och deterministisk syn pa
naturen, blandat med en utvecklad sexism, legitime-
rade en hdmningslos exploatering av naturen. Men
vad finns det for alternativ inom den vasterlandska
vetenskapen?

Humanekologi - Djupekologi — Ekosofi

Det finns filosofiska traditioner som tanker tvarveten-
skapligt om samhdillet och samtiden, istdllet for att
bara studera och konstatera sa vill de nagot. Vill en
utveckling. Sa fungerar t.ex. humanekologin som &r
en tviarvetenskap mellan naturvetenskap, humaniora
och samhallsvetenskap.

Humanekologin tar en ansats 6ver hela den mo-
derna ménniskans utvecklingsperiod, fran den neo-
litiska perioden och fram till idag, och kartlagger hur
vi utvecklats for att landa i samtiden och diskutera
de olika kriser vi star inf6r. Det dr en vetenskap med
vdrderingar om en battre framtid. I boken Humaneko-
logi — naturens resurser och mdnniskans forsorjning
formulerar forfattarna vilken slags normativ veten-
skap humanekologin sysslar med: ”Sadan kunskap
och tillampning av kunskap som kan bidra till en
ekologisk hallbar férsérjning av samhallet dr god.
Med andra ord: Vi bor ta ansvar for var jord och for
varandra sa att manniskor far forutsiattningar att leva
dragliga livi en omgivning som kan fortsatta forsorja
sig sjalv och ménskligheten.”

Forfattarna skriver aven att den har humaneko-
logiska synpunkten pa den moderna periodens for-
sorjningssystem, som de formulerade under borjan
av 2000-talet, dr en ny synpunkt, taget ur ett nytt
perspektiv. De tror att det hdr sdttet att tdnka ar:
“progressivt, synpunkten kommer att bli allt mer
nodvindig for att forstd mansklighetens nuvarande
beldgenhet och f6r att finna former for en hallbar glo-
bal utveckling under lang tid framéver.”

Humanekologin tog tidigt upp tankarna om en vax-
ande global kris och ett framvaxande krismedve-
tande, baserat pa att plotsligt var inte verkligheten
lika trygg eller framtidsutvecklingen lika tydlig som
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den varit pa 1950-talet innan Rachel Carsons bok
Tyst Var. FN:s olika miljokonferenser, havsrattskon-
ferenser och avtal och kontrakt kring nyttjanderatten
av naturomraden, vatten och luft hade gjort att en
annan relation till, och syn pa, naturen var mojlig.
Humanekologin béar liknande varderingar om mén-
niskans relation till och ansvar fér naturen som flera
ursprungsfolks traditioner star i. En annan natursyn
dn inom de traditionella vetenskapliga &mnena.

Men vi kan ta det dnnu langre och havda att méan-
niskan och natur inte &r skilda at, vi 4r en enhet, en
och samma. En idériktning som konsekvent hdvdar
att manniskan ar ett med naturen ar djupekologin el-
ler ekosofin.

Inom Ekosofin, en ekologisk filosofisk riktning
inom den akademiska djupekologin dar norrmannen
Arne Naess dr en av de stora tdnkarna, finns ocksa
ett normativt tainkande. Ndr jag studerade @mnet vid
Karlstads Universitet talade Pontus Ortendahl gidrna
och ofta om ekosofins grundvarderingar, att jobba
med ”Jordens framtid och Manniskans vardighet”.

For att kunna moéta samhdllet och samtiden med
nya forhallningssétt har &mnet som metod att lyssna
pa alla olika kulturers syn pa naturen och samhallet,
férutom den dominanta svenska kulturen har vi moj-
lighet att lyssna till syner fran den samiska kulturen,
den judiska, den svensk-finska och den romska (och
fragan ar om vi inte snart maste anses ha fler minori-
tetskulturer att lyssna till inom landets granser).

Det som Isabella Lovin ber6r i sin artikel relate-
rar till det som inom ekosofin kallas De Tre Spraken
och i samhadllet finns de som; det vetenskapliga, det
politiska och det mytiskt-poetiska. Dessa tre traditio-
ner dr reella krafter inom vart samhalle, men tyvarr
rader inte en jamvikt mellan dem. Det vetenskapliga
spraket tog Gverhand 6ver det mytiskt-poetiska for
ett par hundra ar sedan och bar idag tolkningsrétten
pa varlden och naturen. Det vetenskapliga spraket ar
det dominerande i samhdllet tillsammans med det
politiska spraket. Det mytiskt-poetiska spraket, som
talas av mystiker, poeter och konstndrer har margina-
liserats sasom uttolkare av varlden, och f6ljaktligen
lever vi i en reduktionistisk tolkning av verkligheten.

Ekosofin inkluderar den mystiska-poetiska delen
av verkligheten och det paverkar dess natursyn till
att bli djupare och vidare dn den natursyn som t.ex.
den progressiva humanekologin vagar ta. Men fortfa-
rande ror sig bade humanekologin och ekosofin inom
en antropocentrisk sfar dar natursynen utgar fran att
manniskan och hennes samhille star i centrum, dven



om empatin for det icke-manskliga ar kraftigt h6jd
och det finns en inkluderande etik som vidgar per-
spektiven.

Men kan vi ga dnnu langre bort med var natursyn?

Bortom Antropocentrismen...

Goran Greider skriver att ord som natursyn, naturvar-
den och ekosystemtjdnster uppstiger rakt ur den an-
tropocentrism som utgdr det centrala nervsystemet i
var civilisation. I numret av Biodiverse som handlar
om Natursyn menar han att alla artiklar star djupt ro-
tade i en antropocentrisk utgangspunkt. Inga hack-
spettar, orangutanger eller mossor har fatt tycka till
eller har uttryckt sig i skrift. Ar det d& motsatsen till
antropocentrism som vi borde odla som “natursyn” —
alltsa ekocentrismen? Da skulle ekosystemen bli det
viktiga och manniskan bara bli en art bland andra.

Hur kan vi da utforska det som kallas ekocentrism el-
ler biocentrism, de traditioner som anses vara anti-
antropocentriska?

Timothy Morton, professor vid Rice University i
England, &r en tdnkare som skrivit mycket om var re-
lation till naturen, om naturen bortom ekologin och
om ekocentrisk filosofi bortom djupekologin, det som
kan kallas den morkgrona eller morka ekologin. 2016
gav han ut boken Dark Ecology — for a logic of future
coexistence dar han utforskar de logiska grunderna
for den ekologiska krisen, han sdtter mdnniskan i en
position av radikal sjdalvkidnnedom och belyser var
plats i biosfiaren och problematiserar kring var egen
art. Han menar att jordbrukssamhallets logistik har
resulterat i den globala uppvarmningen och gett det
ménskliga sinnet farliga och inkapslade idéer om an-
dra livsformer. Han menar att tankarna om begreppet
Antropocen ar ett av de forsta riktiga anti-antropo-
centriska koncepten eftersom de ger oss mojligheten
att tdnka och leva i fler tidsskalor, vi kan helt plotsligt
ta ett utanifranperspektiv pa jorden, vart samhille
och dess utveckling, samtidigt som vi kan problema-
tisera utgangspunkten att alltid stélla var art i centr-
um i vart tinkande om vérlden.

Timothy stéller fragor som: Vad dr nuet? Hur kan
det tdnkas? Vad dr ndrvaro? Den ekologisk medveten-
het som han talar om tvingar oss att tinka och kén-
na i fler skalor, skalor som desorienterar normativa
begrepp som ’nutid’, ’liv’, ‘manniska’, *natur’, ’sak’,
’tanke’ och ’logik’. Han havdar att det finns lager av
anpassning eller instéllning till den ekologiska verk-

ligheten som ar mer exakta dn vad som ar vanligt i
media, i akademin och i samhaéllet i stort.

Dessa anpassningar eller strukturer av install-
ningar ar enligt honom nédvandigtvis konstiga. Det
han kallar "ekognosis” innebér en praktisk men dnda
hogst ostandardiserad vision av vad ekologisk politik
kan vara. Delvis innebar ekognosis att inse att icke-
manniskor dr en integrerad del av, finns pa djupa
nivaer, av ménniskan — inte bara biologiskt och so-
cialt utan i sjdlva strukturen av tanke och logik. Att
samexistera med dessa icke-manniskor dr ekologiskt
tdnkande, konst, etik och politik.

Det dr spannande tankegangar som Timothy ut-
vecklar, men samtidigt moérka. Kritiken mot samtiden
och utvecklingen sedan jordbruksrevolutionen ar
hard. Har med hans egna ord fran uppsatsen What is
Dark Ecology:

”Miserabla sociala férhallanden var den néstan
omedelbara konsekvensen vid starten av agrilogis-
tiken (las jordbruksrevolutionen fér ca 10 ooo ar
sen, forfattarens anm.) men viruset kvarstod som en
mask eller en stol, oavsett hur destruktivt det var for
manniskorna som hade tankt ut det. Privat egendom
uppstod baserad pa fast 4ganderétt, anvindning av
mark, ett visst hus och sa vidare. Detta gav den icke-
méanskliga grunden for det samtida sjalvbegreppet,
oavsett hur mycket vi vill tdnka oss ur det. Agrilogis-
tik ledde snabbt till patriarkatet, utarmningen av alla
forutom ett fatal, en massiv och stel social hierarki
och aterkopplingsslingor av manniska—icke-ménsk-
lig interaktion sasom epidemier”.

Men vad tycker egentligen den mdorka ekologin? Ti-
mothy atervinder ofta till ekognosis, vilket enligt
honom &r en gata. Han beskriver det som att veta,
som att samexistera, att bli van vid nagot konstigt,
men ocksa att védnja sig vid konstigheter som inte blir
mindre konstiga genom acklimatisering. Ekognosis
ar som en kunskap som kdnner sig sjalv. Att veta i en
loop; en konstig vetskap. Han anvander ordet ”kon-
stig” (eller i hans fall ”weird”) fran fornnordiskan,
urth/urd, som betyder vriden, i en slinga. Han beskri-
ver hur Nornorna fldtar ihop 6dets vav med sig sjilv,
Odets spole som slingrar sig. Det dr en magisk kraft
som har att géra med nagot som kan handa eller bli
till.

Allt det hér later vacker men jag lyckas inte helt
félja Timothy's resonemang och jag marker hur delar
av hans tankegangar provocerar mig da han kraftfullt
problematiserar den historiska period som antropo-
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4 natursyner

Vi besoker ett satt att forsta mangfalden i natursyner
med hjalp av teorin om sociokulturell barkraft (theo-
ry of sociocultural viability, oftast kallad kulturteori)
skapad av antropologen Mary Douglas m.fl. Teorin
bygger pa idén att vara synsatt pa olika fenomen,
eller var virldsbild om man sa vill, gar hand i hand
med den sociala organisation som finns runt om-
kring oss. Med utgangspunkt i denna kulturteori kan
manniskor klassificeras i en fyrdelad typologi, dar
varje variant ger ett sdrskilt perspektiv pa varlden.
Benedict viljer att kalla dessa ”sociala solidariteter”,
och de fyra varianterna ar: Individualister, Egalita-
rer, Hierarkister och Fatalister. Forenklat kan man da
sdga att det finns fyra olika sociala konstruktioner av
naturen. Man kan se det som att man borjar i en so-
lidaritet som kanske handlar om att man varnar om
naturen just for att den ar en obegransad resurs for
manniskor att nyttja. Sedan kanske man inser att till
exempel for manga trad huggs ner pa basis av den-
na logik vilket kanske gor att det blir det svarare att
behalla idén om att naturen kan tala vad som helst.
Denna insikt kan gora att man dndrar sitt perspektiv
och ansluter sig till nagon av de andra solidariteterna
som har ett annat sitt att se pa naturen och dess ex-
istensberdttigande. Denna andring i synsatt brukar
ocksa gora att man organiserar sig annorlunda.
Figurerna illustrerar de fyra sitten att se pa natu-
ren. I varje bild dr naturen representerad som en boll
som rullar om nagon knuffar till den. Individualister
ser naturen som en tillgang och utgar fran att natu-
ren kan och ska klara manskliga aktiviteter, det vill
sdga att bollen alltid rullar tillbaks till startpunkten
oavsett hur mycket man knuffar den. Man hittar ofta
individualistiska sétt att se pa naturen i till exempel
utvinningsindustriernas beskrivning av naturen som
nagot som ar till for att anvdandas av manniskan, och
att den alltid kommer tillbaka i nagon typ av jamvikts-
lage. Detta dr ofta diametralt motsatt mot det egalita-
ra séttet att se pa naturen. For dem kravs det bara en
mycket liten knuff for att skapa en katastrofal obalans
och fa bollen att tappa sitt jamviktsldge. Manga mil-
joaktivister talar fran den egalitédra solidariteten. Hie-
rarkisterna skiljer sig genom att de ser varlden som
fullstandigt matbar och naturen som anpassningsbar
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inom vissa granser. For dem ar det viktigaste att hitta
vagar for att behalla bollen i den ”positiva fickan”
och gora sa att bollen stannar pa denna plats. Slutli-
gen ser fatalisterna naturen som oberaknelig och som
nagonting som inte kan forutses eller styras. I denna
natursyn spelar det ingen roll vart vi knuffar bollen,
responsen blir densamma, det vill sdga situationen
forblir okontrollerbar. Fatalisterna ar ofta de med
minst makt i olika situationer.

En dynamisk tankefigur mot

en klumpigare framtid

Detta ar inte en teori om personlighetstyper — alla
manniskor kan vara (och manga &r) av flera olika ty-
per under olika perioder i sina liv. Det dr ocksa viktigt
att podngtera att figuren bor férstas som dynamisk
vilket betyder att manniskor kan “byta plats” i figu-
ren beroende pa hur sammanhanget runt omkring
dem ser ut och forandras.

En poidng med den kulturteoretiska ingangen ar
att ingen av solidariteterna ar béttre an den andra.
Alla fyra missar delar av sanningen. Men ett kultur-
teoretiskt perspektiv gor att man kan forsta natur-
relaterade intressekonflikter som bestaende av flera
aktorer med olika natursyn ldnkade till solidarite-
terna. En situation som innefattar intressenter med
liknande solidaritet ar enligt kulturteori en “elegant”
situation. Det kan jamforas med en “klumpig” situa-
tion dar olika solidariteter finns med och reagerar
konstruktivt pa varandra.

Enligt kulturteorin finns det en béttre chans att
16sa problem om vi kan utnyttja kunskap fran de oli-
ka solidariteterna, och vi bor foredra sa kallade klum-
piga institutioner och situationer framfor eleganta.
Kulturteori dr darfor inte behjdlplig med att bedéma
vilken natursyn eller solidaritet som har rétt i en viss
situation, men kan daremot visa pa vilka olika syn-
sdtt som finns, vilka roster som tystas och vilka som
dr dominerande. Férhoppningsvis kan teorin ocksa
visa vagen i strdavan efter att ”géra situationer klum-
pigare” da det dr just det som behovs.

Utdrag ur text av Benedict Singleton, postdoktor, sociologi,
CBM, publicerad i Biodiverse nr 2—-3, 2018, sid 20—21



Individualister

Naturen en tillgang.

Bollen rullar alltid tillbaka oavsett hur mycket du
knuffar den.

Fatalister

Oberdknelig natur.

Det spelar ingen roll hur vi knuffar bollen, situatio-
nen forblir okontrollerbar och slumpmassig.

Kulturteorins fyra natursyner (modifierad fran Thompson
2008). Utdrag ur text av Benedict Singleton, postdoktor,
sociologi, CBM.

Egalitdrer

Naturen obestandig.

Det krdvs bara en liten knuff for att bollen ska hamna
ur balans.

Hierarkister
Naturen tolerant.

Naturen dr anpassningsbar inom vissa granser, vik-
tigt att behalla bollen i det mest gynnsamma laget.
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sofin ofta hyllar, utvecklingen sedan jordbrukets in-
trddande. Jag skulle vilja hitta nagon som &r insatt
bade i Timothy Morton’s tankar och antroposofi for
att kunna fordjupa mig mer, sa jag sparar de upp-
satser jag laddat ned for att kontemplera dem under
sommaren. Vi behaller honom hér i artikeln som en
av de stora forsprakarna av den visterlandskt filoso-
fiska ekocentrismen.

Hur ska vi agera om vi stiger ur var centrerade position
som madnniska och forsoker ge andra en rost? Sam-
talen om ekocentrism och natursyn handlar ofta om
naturvard och skydd av naturen och Géran Greider
fragar om alla arter och ekosystem bor skyddas, 6ver-
allt? Och svarar sjalv: nej. Det dr inte mojligt. Med en
varldsbefolkning pa 6ver 11 miljarder, en generation
fran nu, gar det inte. Det dr den bistra sanning han
forutspar. Goran skriver att vi inte kan komma undan
antropocentrismen — men: ”vi maste se den, vi maste
med hjalp av det ekocentriska perspektivet anstranga
oss att se hur var egen artegosim &r narvarande i allt
vi gor och tanker for att kunna motverka och mildra
den... Ord och begrepp dr i rullning. Vi maste leva och
tdnka i svara motségelser!”

Vi far helt enkelt ga tillbaka in i vart manskliga va-
rande och fosoka forsta hur vi kan trdna oss och an-
strdnga oss att vara annorlunda.

Om vi ser pa naturen som en
organism — vilket var vanligt i
formodern tid — ser vi annorlunda pa
naturen och beter oss annorlunda...3

Att 6va med naturen som ldrare
Alla biljoner manniskor som levt tidigare, eller sam-
tidigt som den mer dominanta vasterlanska natursy-
nen, kan ju inte ha haft helt fel nar de lart kdnna om-
varlden, men da inte genom ett tinkande som utgar
fran att hjarnan ar en analytisk organisk datormaskin
utan med sina hjartan som varseblivningsorgan.
Detta uraldrig sétt att tinka har inte helt forsvun-
nit aven om dess hantverk dr mer ovanligt. Stephen
Harrod Buhner ndmner flera ganger i sin bok The
Secret teachings of Plants hur Johann Wolfgang von
Goethe's satt att upptédcka och studera vaxternas me-
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tamorfos grundade sig helt och hallet pa detta satt
att moéta varlden och naturen. Och i samtiden nar ur-
sprungsbefolkningars sétt att tdnka, dntligen, far ta
mer plats i debatten om varlds-, mdnnisko- och na-
tursyn kommer den har hallningen fram, igen.

Vi aterfinner den hér hallningen i meditationer
inom antroposofin och nédr den biodynamiska lant-
brukaren utvecklar och lyssnar till gardsorganismen,
vi kan se forhallningsséttet i hur Masanobu Fokuoka
praktiserar och utvecklar sin relation till det odlade
landskapet och nar Robin Wall Kimmerer pratar om
ursprunglig kunskap i sin bok Braiding Sweetgrass, vi
finner den i omstallningsrérelsen och i Joanna Macy's
arbete, Charles Eisenstein berattar ofta och poetiskt
om detta sitt att vara.

Om vi ska m6ta naturen och véaxten utan forforstaelse
behover vi forsta att behovet av att namnge naturen
och olika objekt i naturen kommer ur det vetenskap-
liga paradigmet som separar oss fran det vi betrak-
tar. Vi behover hitta relation igen. Jag tanker pa det
som Martin Buber utvecklade i sin bok Jag och Du
fran 1932. Hur vi, om vi verkligen ska vara ménniskor,
behover bade kunna sta helt i relation (vara trddet)
och betrakta det pa avstand (objektifiera tradet). Om
vi befinner oss i nagon av dessa ytterligheter sa ar vi,
enligt honom, inte helt manniska. Da &r vi antingen
uppslukade en total relation, vi har helt enkelt blivit
tradet, eller sa befinner vi oss pa en kallsinnig dis-
tans som inte kan se sjédlva ”livet”. Kanske ligger den
hér hallningen ndrmre mig om hjartat dn det som Ti-
mothy Morton utvecklar. Hans tankegangar kdnns pa
nagot satt kalla och lite ”d6da”. Kanske &r det ocksa
darfor som antroposofin berér eftersom ju den utgar
fran médnniskan, men ser stora utvecklingsmojlighe-
ter i manniskans andliga potential. Steiner fragade
sig vad som dr mdnniskans predisposition och hen-
nes potential for utveckling. Han fragade efter levan-
de begrepp och levande tdnkande som kunde vaxa
och forandras i takt med att manniskan lever och
férdandras. Han bejakade att manniskan ar ett utveck-
lande vasen och att hennes genuina féormaga till nér-
varo dar i centrum av den utvecklingen, det ar dar kul-
tiveringen behover ske. En helt klart antropocentrisk
utgangspunkt, men ju mer jag férdjupar mig kdnns
det som en utgangspunkt som aktivt berdr det som
Timothy uppskattar med anti-antropocentrismen,
ett aktivt ifrdgasittande och ivrigt studerande av vad
som dr var verkliga natur och vilket innehall det kan



ha. Kanske till och med en slags antropocentrisk icke-
antropocentrism.

Hjirtat som ett varseblivningsorgan

En bok som tar upp den hér kultiveringsvdgen och
som dnda far ses som en representation fér en antro-
posofisk eller biodynamisk natursyn ar boken Sam-
manhang — vad vixten kan ldra oss — ansatser till en
fenomenologisk ekologi av Craig Holdrege i dversatt-
ning av Martin Fellkvist pa Skilleby Forlag. I boken
guidas jag in i vad som skulle kunna vara ett “le-
vande tdnkande”. Att inspireras av och forsoka lata
mitt tinkande fungera i liknande processer som de
vaxten har, nar blad utvecklas for att bli vaxtens olika
organ. Craig utvecklar hur vi istédllet for att fastna i
ett objekttdnkande kan berdras av de metamorfoser
som sker ndr livet utvecklar vaxten och hur vi kan fa
tankarna att ga i blom. Craig f6r mig tillbaka till en
hélsosam antropocentrisk utgangspunkt:

”Vi skulle inte frdga oss hur vi kan leva pa ett
hallbart sdtt om vi inte uppfattade den djupa
klyftan som rader mellan naturens krafter
och mdnskligt tankande och handlande i var
tid. Vi undrar vad som dr hallbart inte bara
for oss mdnniskor utan for hela planeten

och alla dess invanare. Vi mdrker hela tiden
hur vara idéer blir till handlingar som leder
till ekologiska problem och katastrofer. Vi
ser effekterna av vart handlande pa global
niva och underskattar i vilken utstrédckning
vi med ignorans och arrogans prdglar vart
mdnskliga perspektiv pa resten av vdrlden...
Och dnda vi kommer inte frdn en annan
planet, vi dr en del av jorden.” %

Om vi inte utgick fran det okrdnkbara objekttan-
kandets utgangspunkt skulle vi antagligen haft en
mer levande relation till omvéarlden och antagligen
inte kunnat férhalla oss lika skoningslost till allt det
icke-ménskliga. Hade var syn pa naturen haft kvar
de animistiska, organiska och levande antagandena
hade vi sdkert haft liknande bromsmekanismer som
manga ursprungliga kulturer hade.

Craig beskriver hur vi behover lara oss att forflytta
oss i de sdrskilda fenomenens virld pa ett sédtt som
tillater oss att blotta dess vdsentliga karakteristisk.
Det fenomenologiska forhallningssiatt som Goethe
utforskade. Samma hallning som Stephen Harrod
Buhner bendmner som “hjdrtat som varseblivnings-
organ”. Ett tinkande som utvecklas av att varsebli

och forsta omgivningen utifran hjartat skulle antag-
ligen vara lika dynamiskt, koherent och mottagligt
som en levande organism ar.

Om du inte var full av imagination,
vore du inte riktigt klok.>

Ett kontextsensibelt tinkande
Det ar spannande att fundera pa hur var varld och
var vasterldndska kultur skulle sett ut om vi hade
kultiverat ett annat tinkande. Per Johansson och Erik
Schiildt reflekterar i sin pod om olika slags tankande.
Och Per pratar om Hesiykasm-striden. Hesiykasm be-
tyder stillhet och tystnad, att helt enkelt lara sig att
lyssna bade inat och utat, att vara hérsam, mottaglig
och sensibel. Det kraver att du inte tanker rationellt
utan istéllet forhaller dig till din intuition. Det bety-
der inte att du behover vara emot rationellt tankande
i sig, men det dr en egen skolningsvag eftersom ra-
tionaliseringsprincipen som tog vastkyrkan formade
praxisen och helt uteslét den del av oss som formas
av intuitionen. Det hér var en strid mellan hur den
Ostkyrkliga traditionen valde att tdnka och hur den
vastkyrliga formades. Den oOstkyrkliga traditionen
har enligt Per Johansson manga fler likheter med t.ex.
taoismen och andra alkemiska traditionerna som inte
alls sysslade med ett rationellt reduktionistiskt tan-
kande utan snarare férholl sig till det fléde av energi
som fanns i allt, hela tiden, och dndrar sig hela tiden.
Energin, i taoismen kallad chi, flodar bade i naturen
och i kulturen och den suddar helt ut den dikotomi
eller uppdelning som vi aterfinner i vastligt tdnkan-
de. Det intressanta hér &r inte vad som &r vad i na-
got slags kategoriserande mening utan hur saker och
ting ter sig och kdnns och manifesterar sig. Vagen ar
att komma sa ndra urtillstandet som mgjligt, i det har
levande livet, att 1dra sig urskilja de har energifloden
i oss sjdlva, i andra och i vart tdinkande. Det &r vigen
och kraver en valdig vakenhet som inte har en egen
manual eller ldra, utan det ar ett stindigt arbete med
en aktiv ndrvaro i varje stund som helt férstors av ett
Aristoteliskt forhallningssatt. Vi har ju inte bara lart
oss att tdnka aristoteliskt utan enligt Per beter vi oss
ocksa sa.

Nagot som liknar det hédr sittet att vara ar hur
Craig i boken Sammanhang berdttar om hur organis-
mer inte kan existera i bubblor. Deras granser dr kon-
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taktytor som gor att de lever i kontinuerlig interaktion
med den omgivning som ar grunden for deras exis-
tens. Och ett tankande som formades efter liknande
premisser, utefter sjdlva livet, skulle vara synnerligen
kontextsensibelt. Men det rdacker inte med en medve-
tenhet om det hér séttet att tdnka, eller vara. Craig
fragar oss hur vi kan ldra oss att gora var egen aktivi-
tet mer organisk och mindre slumpmadssig, en uppgift
som Goethe formulerar sa har ”om vi vill skada natu-
ren pa ett levande sitt, maste vi folja hennes exempel
och bli lika rorliga och formbara som naturen sjalv” 5.

Det hdr kontextsensibla tdnkande dr vagen dar
intuitionen tar éverhanden och dppnar upp oss for
ett betydligt mer levande och dynamiskt tdnkande
som hela tiden dr en process, i interaktion med sin
omgivning.

I Kyriotetes Poddens avsnitt nr 18 Meditation och
klarseende pratar Erland med Are Thoresen och Per
Dahlstrém om att fordjupa kunskapen och att medi-
tera 6ver ett fenomen dér vi satter t.ex. en vaxt i fo-
kuseringsdelen och sldacka ut det materiella, att for-
vandla sin varseblivning till en imagination. Enligt
Per Dahlstrom ar det dr en metod som Lievengoud
utvecklade efter Steiner.

Are gar icke in i detaljerna, utan soker direkt den
efterbild som Per beskriver, gar in i helheten av vix-
ten och far tillgang till den bilden. Enligt Are dr det en
nordisk viag som &r beskriven av Steiner och aterfinns
i olika nordiska mytologiska traditioner, och som ger
oss tillgang till ett 6versinnligt intryck. Vi kan alltsa
ga rakt in och fa tillgang till helhetsbilden. Bara vi
ovar.

Det dr kanske var ekologiska nisch att tAnka efter, och
da ligger det i vart ansvar att se, eller kdnna. Att 6va,
skola och kultivera var syn pa saker sa att vi verkligen
kan tanka efter. §

Fotnotter

1. Ebba Lisberg Jensen, Torvald Jacobsson. "Istédllet for natur;
FORVIRRING” sid. 116-129 i Ldngt borta eller néira — om virt
forhallande till naturen, Naturskyddsféreningen, 2000.

2. Sherri Mitchell i podden What If to What Next i avsnittet
”What if indigenous wisdom could save the world”.

3. Antje Jackelén, sid 22-23 Biodiverse, nr 2-3, 2018
4. Sammanhang, Craig Holdrege, sid 37

5. Buckminster Fueller i The secret Teachings of Plants,
Stephen Harrod Buhner, kapitel 14.

34

Referenser

Bocker

Abrahamsson, Hallgren, Sundstrom, Sorlin.
Humanekologi. Naturens resurser och ménniskans
forsdrjning. 2001

Craig Holdrege. Sammanhang — vad viixten kan ldra
oss — ansatser till en fenomenologisk ekologi. 2014

Henrik Hallgren. Jordens Ande. 2020

Naturskyddsforeninges arsbok 1995. Langt borta el-
ler ndra — om vart forhdllande till naturen.

Naturskyddsforeningens arshok 1995. Stigfinnare.
Vdgar till en hallbar utveckling.

Robin Wall Kimmerer. Braiding Sweetgrass — Indi-
genous Wisdom, Scientific Knowledge and the
Teachings of Plants. 2015

Stephen Harrod Buhner. The secret teachings of
plants. 2004

Artiklar / Tidskrifter / Uppsatser pa nitet

Biodiverse, nr 2-3, 2018, Natursyn
www.biodiverse.se/number/nr-2-2018-arg-23

Isabell Lévin. Dagens Industri. 12 juni 2022.
www.di.se/nyheter/nya-varderingar-behover-sla-
igenom/?fbclid=IwAR2H-iMeAZMnq_QG_7musie-
39PjwHyGU9mmL4ibg4-PodntIXOljscl-Gao

Patrick Curry. Dark Green or Deep (Ecocentric) Ethics.
www.ecospherics.net/pages/curryhs.htm

Timothy Morton. What is Dark Ecology.
www.changingweathers.net/en/episodes/48/
what-is-dark-ecology

Podcasts

Per Johansson, Erik Schiildt. Myter och Mysterier,
avsnitt 65, ”Naturen”. www.myterochmysterier.se

Rob Hopkins. What If to What Next, avsnitt 17, ”What
if indigenous wisdom could save the world” med
Sherri Mitchell. www.robhopkins.net/podcast




MAX BERGGREN Bildkonstnér fodd 1965. Bosatt i Jonkdping. Konstutbildning pa Forums férberedande malarskola 2 ar och

Gerlesborgsskolan i Bohuslén 3 ar. Representerad med verk inom J6nkdpings och Tanums kommun.

| sitt konstnarsskap utforskar Max den sjélsliga dimension som uppstar i métet mellan naturen och ménniskans inre. En poetisk
sfar dar mystik och realism méts och skapar nya perspektiv. De stérre mdlningarna ar utforda i tempera och de mindre i en
blandteknik av goache och vaxkrita.

Hemsida www.maxberggren.nu Facebook Max Bergggren Konstnar Email max@maxberggren.nu




Varje manniska ar
en skattkammare

Om den biodynamiska pionjdren Marjorie Spock

TEXT Inger Lise Oelrich

Tva handelser anses idag utgora startskottet pa den moderna miljororelsen,
egentligen tva personer: Marjorie Spock och hennes rattegang mot den
amerikanska staten for besprutning av hennes biodynamiska gard med DDT
1960; och Rachel Carsons bok "Silent Spring” som utkom 1962.

Dessa tva kvinnor blev vanner och kollegor. Mycket dr kant om Rachel
Carson, men antroposofen Marjorie Spocks liv och verk har stannat i
bakgrunden for offentligheten. Jag har haft formanen att ta del av hennes
biografi genom tva vanner som traffat henne flera ganger nar hon var
gammal och som hon beradttade om sitt liv for.

n biografi dr alltid gatfull,
E hur far man tag i Vem na-
gon Ar? Episoder, teman,
citat i kombination med en stor
tidsbage ger inblickar i en unik
individ, vars liv och handlingar
hade en avgoérande verkan pa
1900-talets medvetande om jor-
den som levande verklighet.
Marjorie Spocks liv spanner
over hela 1900-talet, mellan 1904
och 2008. Hon blev 103 ar. Hon
foddes i New Haven pa viastkusten

Marjorie Spock.

i Amerika och vaxte upp i en val-
bargad familj ddar hon var andra barnet av sju. Marjo-
rie dlskade att rora sig och varje kvill dansade hon
antingen hemma eller hos vanner, ofta tillsammans
med brodern Benjamin som hon var speciellt fast vid.
Det var pa den tiden som Isadora Duncan dntrade
scenen med hennes “fria” dans, nya rérelseformer
ville bryta fram i tiden. Benjamin Spock blev senare
en kdnd barnldakare som skrev en bok om barnupp-
fostran dar han féresprakade att fordldrar skulle lyss-
na mer till barnets individualitet, istdllet for att folja
strikta regler. Boken blev en bastsiljare och salde fler
exemplar dan Bibeln!

Modern kom fran en puritansk familj dar det var
mycket strangt. Hon var ocksa mycket opraktiskt lagd
och hade svart att hantera alla sina barn. Att halla
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ordning pa dom priglade stim-
ningen i Marjories uppvaxt. Fadern
var hollindare, han arbetade som
advokat vid Eastern Railways. Han
var varm, alskvard, karleksfull. Det
var strdngt hemma med modern
dven om familjen inte var sarskilt
religids. En ndra slakting dog i tu-
berkulos och modern blev valdigt
orolig for att det skulle hdanda bar-
nen. For att férebygga detta fick de
bara vara inomhus nér det regna-
de. De till och med sov ute pa ve-
randan aret runt fram till dess att
Marjorie var 14 ar. Eftersom modern var varmblodig
och sov med bara ett lakan som tacke och fyra fonster
O0ppna, kunde hon inte riktigt leva sig in i att barnen
behovde mera kldder pa sig. Manga kvillar kunde
Marjorie inte sova for att hon fros sa.

Nér hon var 17 ar var hon pa sommarlager och dér
fanns det handelsevis en omtyckt ungdomsledare
som var antroposof. Denna berdttade om en plats i
Europa som hette Dornach, ddr de undervisade i en
ny rorelsekonst som var andligt inspirerad. Marjorie
berittar att ndar hon hérde detta namn, sade en inre
rost till henne: "Knock and Ye shall enter” fran Bi-
beln. Hon visste i samma 6gonblick att hon skulle
dit! Senare har hon sagt att Dornach 14t som “door
knock”, knackning pa dérren. Men icke desto mindre



var det nagot annat, nagot stérre som vacktes i hen-
nes inre. Hon ville till Europa, till Dornach, som lag
i Schweiz, dar det tydligen fanns en otrolig byggnad
och nyskapande aktiviteter i alla konstarter, och dven
i dans forstas.

Denna byggnad hette Goetheanum och var byggd
av folk fran manga nationer medan Forsta Varlds-
kriget rasade i Europa (1914 —1918). Konstnérer, ar-
kitekter, byggmadstare, hantverkare, hjdlpare av alla
de slag sokte sig till detta fredsinitiativi Schweiz som
pagick mitt under brinnande krig. Om man tdnker
efter, var det ganska exceptionellt. Har arbetade en
brokig skara manniskor sida vid sida, for att skapa
ett frirum for en mansklig andlig kultur. Goetheanum
skulle vara ett konstverk helt av trd, skulpterad inuti
med organiska reliefer och former, dar fanns fargade
glasfonster, kupolerna hade maktiga malningar av
andliga sammanhang malade av samtidens bega-
vade konstnérer. Allt skapat utifran Rudolf Steiners
seende av djupare andliga sammanhang och man-
niskans roll i kosmos. Mycket nytt fick utvecklas for
att fa till bygget, bland annat uppfann Rudolf Steiner
ett trdlim for att foga ihop alla plankor i de tva stora
kupolerna. Det skulle bli ett Ordets Hus, ett tempel
till den Stora Manniskan i oss.

Grundstenen lades ndra Dornach 1914 och sju ar
senare stod det klart, 1921. Och medan kanonerna
dundrade i fjdrran vid den tysk-franska fronten, ar-
betade manniskor fran alla europeiska ldander i ara-
tal tillsammans pa att skapa ett allkonstverk med en
andlig, lakande intention. Fargat glas, olika trasorter
och mycket mer, allt gestaltat ur det eteriska sa att det
skulle vécka, starka och ldka méanniskan.

Marjorie talade med sin mor om att resa till Eu-
ropa, men modern var inte alls med pa de noterna.
For att avstyra sin dotter, sade hon till henne att om
hon kunde vinna mot modern i tennis, sa skulle hon
fa aka. Till saken horde att Marjorie hatade tennis!
Men nu bérjade hon trdna allt hon kunde, i dagar och
manader, och en dag lyckades hon. Hon vann i tennis
6ver modern. Nu skulle hon aka!

Till Doorknock

Oktober 1922 dkte Marjorie ensam ivdg 18 ar gammal
med atlantangare Over det stora havet till Europa.
Pa den tiden var dessa ofta kulturella resor, fulla av
manniskomdoten, da manga intressanta personlighe-
ter reste och de hade manga dagar tillsammans att
vandra pa dack, spraka med varandra och dta langa,
goda maltider. Den kinde filosofen Bertrand Russell

Forsta Goetheanum, hela byggnaden ar gjord av tra.

var en som var med pa hennes resa och han uppvak-
tade den 18-ariga flickan, men hon avvisade honom
bestamt — enligt henne sjalv!

Sa kom Marjorie till Europa och sokte sig till
Schweiz och Dornach. Fran forsta bérjan var hon med
och lyssnade pa alla foredrag som hélls av Rudolf
Steiner. Hon blev en av de forsta eleverna som stu-
derade den nyskapade rorelsekonsten, eurytmi, vars
former och gester soker att synliggora de eteriska pro-
cesserna i tillvaron enlig Rudolf Steiners anvisningar.
Det eteriska kallar vi ocksa livskrafterna som for det
fysiska 6gat direkt dar osynliga, men vars verksamhet
kan sparas i processer och formférvandling i vaxtri-
ket, djuren, naturen och férstas i ménniskan. I euryt-
min, synliggér man bade musik och ord, visar pa bak-
omliggande krafter genom gest och rorelse. Detta var
sannerligen nagot helt nytt, en vasterlandsk andligt
inspirerad rorelsekonst!

Marjorie gav sig hdn sina studier med full iver.
Men efter en tid blev hon allvarligt sjuk och fick en
njursjukdom. Hon vardades av ldkaren Ita Wegman
och Rudolf Steiners vakande 6ga. Studierna fick av-
brytas, hon fick blev patient, fick vila i ett eget rum
med utsikt 6ver den nya byggnaden. Sa kom det sig att
hon var i Dornach en kall vinternatt, nyaret 2022 —23.
Marjorie berdttar att hon vaknade under natten av att
det var helt ljust ute. Hon gick fram till fonstret for att
titta. Dar stod Goetheanum i full brand, ett bygge som
helt var av trd. Hon gick i bara nattlinnet ut pa veran-
dan trots kylan. Har var hon vittne till att det storslag-
na mansklighetsbygget, Ordets Tempel, brann ner.

Hon séger, ”Jag stod ute hela natten, pa morgonen
var jag frisk fran min sjukdom.” Och vidare, ”Jag tror
att nagonting i mig brann upp som behévde fortaras
medan jag sag hur byggnaden brann. Och f6r forsta
gangen blev jag verkligen intresserad i antroposofi.
Till dess, hade jag dlskat eurytmi, men nu gjorde all-
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varet i vad som star pa spel ett djupt intryck pa mig.
Detta hade jag inte tidigare ként. Det var nu jag pa
allvar borjade studera antroposofi.”

Manga vittnen till branden av Goetheanum vitt-
nar om hur djupt omvalvande denna natt var. Marjo-
rie fortsatte sina studier med fornyad kraft. Efter tva
ar tyckte hennes familj att hon skulle ta en paus och
komma hem ”for att inte bli helt europeiserad”.

Julen 1924 begav hon sig hem, men nu fast beslu-
ten att sta pa egna ben. Hon fick arbete i en antropo-
sofisk bokhandel i New Haven i Connecticut. Har fick
hon fri tillgang till antroposofisk litteratur och laste
flitigt allt hon kom Over. Efter tre ar aterviande hon till
Europa for flera eurytmistudier. Till slut var hon redo
att undervisa och atervande till USA. Hér var hon
eurytmildrare pa Waldorfskolan i New York City och
andra progressiva skolor i manga ar. Hon genomfor-
de dven en Masters-utbildning som 38-aring, pa tva
ar for att hon var sa kunnig (efter allt sitt 1asande!).
Marjorie samarbetade dven i manga ar med Dr. Eh-
renfried Pfeiffer, en ledande vetenskapsman och rad-
givare i biodynamiska rorelsen som hon kdnde sedan
Dornach tiden.

Flygplan sprutar

Pa 1950-talet triaffar hon Polly Richards som ville
lara sig eurytmi. De blir ndra vdnner och flyttar ihop
och Marjorie undervisar henne. Men det visar sig att
Polly har en svag konstitution, hon talde inga gifter i
maten. Da flyttade de tva till Long Island, New York,
déar de kopte en gard med mark till och Marjorie bor-
jade odla biodynamiskt med stor energi. Polly blev
friskare och starkare. 1957 aviserades markdgarna
att besprutning av omradet skulle ske med DDT, det
nya undermedlet mot skadeinsekter. Tidningarna var
fulla av det, ”...skadligt mot insekter men helt ofarligt
for manniskor!” 1j6d rubrikerna. Realiteten dr dock
att DDT ér ett starkt gift, som inte bara tar kal pa in-
sekter, men forgiftar alla som kommer i kontakt med
det. Man sprejade ursinningslost.

Marjorie opponerade sig a det kraftigaste, men till
ingen nytta. Dagen da det skulle ske spejade hon upp
mot skyn. Inget hdande. Tva dagar senare hordes ett
brummande uppe i himlen. Ett flygplan kom flygande
lagt 6ver Long Island och deras odlingar sprutande
ett moln av DDT, inte bara en gang, utan fjorton gang-
er raknade Marjorie att de flog 6éver den dagen. Och
besprutningarna fortsatte. Faglar foll stendoda fran
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skyn, grodor och jorden forgiftades, djur blev sjuka
och ménniskor likasa.

Nu skred Marjorie till handling. Tillsammans med
tio andra bofasta pa Long Island stimde de USAs re-
gering. Hon var eldsjdlen i det hér initiativet och un-
der de tre ar som rédttegangen pagick, skickade hon
en oandlig rad med brev till regeringen, myndigheter,
inflytelserika personer och experter. Hon kontaktade
vetenskapsman som var experter i besprutning, som

Det sprutas pa stranden och 6verallt dar det finns manniskor, djur
och grodor.

senare kom och vittnade i ratten. Varje kvall satt hon
vid sin gamla skrivmaskin och skrev rapporter som
hon skickade till intresserade, ibland 6ver hela vérl-
den. Och tink pa att det var pa den tiden da varken
dator eller skrivare fanns, allting gjordes for hand.
Samtidigt skotte hon sitt jobb som eurytmildrare pa
dagen.



Det var i det har skedet som Rachel Carson horde
om rattsaken och bad Marjorie skicka rapporterna,
hon ville skriva en bok mot besprutningar. Det var
nu de larde kdnna varandra. Rachel kom ofta ut pa
garden och man kan forestilla sig manga fruktbara
samtal mellan dessa tva kvinnor, de blev bade van-
ner och bundsf6érvanter i en gemensam sak. Pa sa sitt
blev Marjorie engagerad i framvaxten av miljorérel-
sen i dess spdda borjan.

Marjorie Spock.

Stamningen avvisades vid de forsta domstolsfor-
handlingarna (f6r att allt redan skett). Men de gick
vidare, steg for steg och 6verklagade igen och igen.
Hon hade en stark grupp kunniga manniskor bakom
sig. Marjorie beskriver: ”... men regeringen korde 6ver
oss fullstdndigt, de var inte intresserade. De borstade
bara av oss som var vi flugor.” Det var en kamp om
uthallighet, rattvisa och frihet att bestimma 6ver sin
egen mark. Hon kdmpade pa allt hon kunde.

En dag skulle hon ta taget till New York City for
att nédrvara i domstolen. Det var vinter, snon lag en
och en halv meter hég, alla tag var forsenade. Till slut
stegade hon resolut ivdg genom landskapet mot New
York med alla dokumenten under armen! I narmare
tva km pulsade hon genom snddrivorna for att ta sig
vidare. Till slut steg hon in i salen fem minuter innan
domaren lade ner malet, eftersom ingen dykt upp.
Marjorie hann fram i tid!

Saken gick hela vdgen vidare till Hégsta Domsto-
len, Supreme Court. Har rostade sju domare ocksa
emot, MEN en av domarna var miljomedveten och
skrev en reservation mot domen. Det resulterade i en

reservation som senare blev lag, ndmligen att man
innan en “destruktiv miljohdndelse” var tvungen att
gora en ordentlig och genomf6rd vetenskaplig under-
sokning som visade att det inte var giftigt m.m. Det
vill sdga, man kunde inte bara spruta som man ville.
Avensa blev det lag senare att man inte kunde spruta
utan markagarens bifallande.

Hela denna process hade tagit tre ar pa heltid och
kostat 100 000 dollar, en mycket stor summa pa den
tiden. Polly tillhérde en formogen familj och de be-
kostade mycket av denna utmaning tillsammans med
andra som ville stodja saken. Marjorie beskrev det sa-
har: ”Vi forlorade slaget, men vi vann kriget. Det var
en moralisk seger.” Aret var 1960.

1962 utgav Rachel Carson sin bok Silent Spring,
och dessa tva hdndelser anses utgora starten pa mil-
jororelsen som vi kdnner den idag.

Att det fanns biodynamisk odling langt fére den
ekologiska vet vi utifran Rudolf Steiners Lantbruks-
kurs som holls pa 1920-talet. Ett helt nytt sitt att se
varlden pa, dar man odlar utifrdn en helhet som in-
kluderar kosmiska aspekter, som manens och plane-
ternas rorelse, stjdrnbildernas paverkan och dessas
korrespondenser i djur och vaxtriket. Och naturligt-
vis, bondens kirleksfulla ndrvaro och ledning. Tank
pa preparatrérningen som sker varje ar pa en biody-
namisk gard. Det handlar inte enbart om substanser-
na vi ror ner i vattnet. Det handlar i stor grad ocksa
om vilka rorelser vi gor nér vi ror, vart forhallnings-
satt, allt detta ”talar” till de storre planetrorelserna
ute i kosmos. Det kunde vara eurytmi! Ett samtal
uppstar mellan olika krafter i tillvaron och vi far hjalp
med var odling.

Om Rudolf Steiner

Det rader ingen tvivel om att Marjories tid i Dornach
och métet med eurytmi, Rudolf Steiner och antropo-
sofi praglat henne djupt som ménniska. Det ar Kklart,
hon tillh6r ju en generation som upplevt det, inte
bara ldst om det. Det har varit en fast hallpunkt for
henne genom hela tillvaron.

Nér hon tillfragades om Rudolf Steiner sade hon
pa sitt speciella sétt: ”Jag tittade pa hans huvud, jag
tittade pa hans hiander medan jag satt pa hans fore-
drag, och jag hade en kdnsla av att hans huvud var
som en kondensation (fértdtning) av allt han talade
om. Latinska ord ar forfarliga i oversittningen av
Steiner, de far honom att framsta som lard, en profes-
sor. Sa talade han inte alls, det var sa levande. Orden
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han talade var oerhort betydelsefulla, &ven om jag
inte kan sdga att jag kommer ihag mer dn en mening
av allt han sade under dom aren. Men ett 6gonblick
minns jag helt tydligt, bade hans gester och hans ord.
Det var, ndr han kallade oss att vakna upp: Bli en
manniska med initiativ! Antroposofi fér mig ar Stei-
ner, jag kan inte skilja dom at. Jag ser honom framfor
mig nér jag tinker pa antroposofin.”

Antroposofi berér médnniskor pa olika satt beroen-
de pa vem vi dr, det vet vi. Hos Marjorie blev rorelse
en viktig ingangsport, och eurytmin ett sitt att lara
kdnna den eteriska varlden och dess magi, som hon
uttryckte det. Det var samma port som 6ppnade hen-
nes 6gon for waldorfpedagogik, gemenskapsbildning
och jorden som ett levande vasen, med den biodyna-
miska metoden som ett sétt att kultivera och komma i
samtal med varlden omkring oss.

Under sitt liv skrev Marjorie Spock en rad bocker,
bland annat Fairy Worlds and Workers, en kanslig och
imaginativ undersokning av naturens inre vdsen —
the little people — elementarvisendena. Hon sager
att hennes kansla fér naturens vasen och dlvornas
riken inte kommer fran nagon klarvoyans, men fran
hennes forbindelse med jorden som odlare och trad-
gardsméstare. Den kdnslan dr en féormaga att avldsa

vissa tecken och héra vad naturen fragar efter.

Ovan Marjorie Spock nar hon ar éver 100 ar.
Nedan Studiegrupp med Marjorie, i bakgrunden syns
eurytmifigurerna. (Foton, Elyse Pomeranz)
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Hela livet sokte hon att utveckla fruktbar gemen-
skap. I Sverige kadnner vi till skriften Konsten att fora
Goetheanistiska Samtal som varit formande for en hel
generation antroposofiska sokare.

Garden i Maine

Pa 1960-talet var Marjorie ndrmare 60 ar. Hon skulle
komma att &nnu leva manga decennier och in i nésta
arhundrade. Agorna pa Long Island var forstérda pa
grund av DDT, Polly hade varit sjuk under hela rét-
tegangen, hon talde inte giftig mat. Till slut flyttade
Marjorie och Polly, de etablerade sig i Maine ar 1965
pa en ny gard. Eftersom kor skulle ha gett for mycket
mjolk, hade de istdllet getter och andra mindre djur,
en hjartefraga for Marjorie. ”Det dr oerhdrt viktigt for
mig att man skoter djuren pa ett riktigt sédtt.” Sa sma-
ningom flyttade Polly till Spring Valley for att vara
ndrmare ldakare och annan terapeutisk hjdlp som hon
fortsatt behovde.

Marjorie Spock levde vidare pa garden i Maine
som inspirerande ldrare, eurytmist, forfattare och
biodynamiker. Pa sondagar holl hon sammankoms-
ter for bonderna pa hennes gard med eurytmi, stu-
dier och samtal. Som alltid var gemenskapsbildning
ett inre arbete for henne. ”Spraket dr oerhort viktigt,
man maste bemoda sig om att uttrycka det man vill
sdga sa att det alstrar kraft hos den som lyssnar.”

Hon 6versatte manga av Rudolf Steiners féredrag
och var mentor at en 1ang rad manniskor som besokte
henne, gammal som ung. "En del kommer for att fra-
ga om det férgangna, om hur Rudolf Steiner var, med
mera. Men de har inte insett att vi har ett arbete att
utrdtta idag.” Har talar initiativets kvinna igen.

Marjorie hade manga rika ar i Maine, iallt 43 ar.
Hon sag mer och mer det viasentliga. Nar hon var 6ver
100 ar sade hon: ”Forst nu kan jag leva utan att hin-
dra andra i deras utveckling.”

Till sist en liten bild av Marjorie i slutet av hennes
liv, den sédger mer dn manga, langa ord. ”Min storsta
oro forut var att jag skulle do6 fore mina getter. De var
13 och 14 ar. Men sedan blev de sjuka. Efter tva veckor
med veterindrvard var det tydligt att de ville ga. Det
ar viktigt for mig, att det pa denna lilla flick i Maine
finns en plats dar djuren ar vdlkomna att leva som
dom &r.”

Marjorie Spock somnade stilla in 23 januari 2008,
103 ar gammal. Torsdagen f6re hennes déd, holl hon
i en studiegrupp som pagatt varje vecka sedan 1965.
Manga minns henne med glddje och tacksamhet. §



”Varje individ dr en skattkammare med
unika erfarenheter.

For att kunna skorda rikedomarna mdste vi
vara forberedda pd motet,

att mota fenomenet, att intressera sig for

det. Alska din medmdinniska.”

Gravsten.

MARJORIE SPOCK

Fairy Worlds and Workers

A natural history of fairyland

*Brush drawings by Ingrid Gibb

Tva bocker av Marjorie Spock.

Efterord

Sarskilt tack till Elyse Pomeranz i Kanada som forst berdttade
om Marjorie Spocks inspirerande liv fér mig pa en resa till

ett globalt mote pa temat Healing the Earth i Slovenien 2004.
Elyse deltog i de sista studiegrupperna med Marjorie, ddr hon
berédttade om sitt liv. Hjartligt tack ocksa till lakeeurytmisten
Kristina Tucinska fran Stockholm som besékte Marjorie

flera ganger i slutet av hennes liv och fick den goda idén att
intervjua henne och géra anteckningar i en liten skrivbok, som
jag fick lana. Guld vart!

Bocker av Marjorie Spock

Teaching as a Lively Art

In Celebration of the Human Heart

Eurythmy

To Look on Earth With More Than Mortal Eyes

Fairy Worlds and Workers: A Natural History of Fairyland

Haften och artiklar

Group Moral Artistry I: Reflections on Community Building
Group Moral Artistry II: The Art of Goethean Conversation
A BC DEF G: The Secret Life of Letters

TEACHING AS A
LIVELY ARE

Marjorie Spock
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Att varda

froernas mangfald

TEXT Sievert Stiernebro

TID ATT SA. Kanske du sitter med négra av dessa sma
underverk i handflatan. Men varifran kommer de?
Uppvuxen pa en lantgard visste jag att mat inte blir
till i affaren. En morot vaxer upp ur ett fr6. Men vari-
fran kommer froet?

”Fran affiaren.” Faktiskt n6jde jag mig med det
svaret. Jag var stolt 6ver hemodlade gronsaker men
tog froer for givna, tills jag steg in bland hyllor med
doftande fr6 hos Johnny och Barbro pa Runabergs
Froer. Det var da jag fick klart for mig att vi behver
kdmpa for deras fortsatta existens.

Levande minnen

Min forsta egna tomat hade mognat pa en planta vid
uthusets vagg. Den var sot, frisk och fylld av arom.
Den smakade annorlunda dn tomater fran affaren,
men var det for att det var jag som hade odlat den?
Inte bara. Hade jag satt samma fr6 som odlare med
varma vixthus skulle jag troligen inte ha fatt nagra
tomater alls vid var vagg. Det hdr var en annan sorts
tomat.

Ater till fragan: varifran kommer fret? Ett lingre
svar dr att det kommer fran en planta som vaxte ur
ett fro, som i sin tur ocksa foll fran en planta som...
Det svaret tar aldrig slut, fast ndgonstans forsvinner
sparet bortom horisonten i det forflutnas dunkel. Det
ar som slaktforskning. Eller smittsparning.

Det dr utan tvivel sa att de forsta tomaterna véxte
i Anderna, men slakttradets finaste grenar som givit
upphov till alla dessa sorter och egenskaper kan vi
bara ana. Varje planta bdar med sig tidigare genera-
tioners omgivningar som levande minnen. Det kan
handla om allt fran en ettrig insekt till smakprefe-
renserna hos nagon som valde plantor att samla frén
ifran. Klart det underldttar om hon eller han hade en
smak som liknar din! Och om krypet som lurar i ditt
land gnagde dven pa dina gronsakers anonyma forfa-
der. Ar det ngot vi kan ta for givet?

Tyvarr inte. Pa ett arhundrade har 75% av nytto-
vaxternas genetiska mangfald do6tt ut enligt FN-orga-
net FAO. Alternativen lever i skuggan av lagstiftning
anpassad till stora féretag och volymer.
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Papperslosa vixter

Om du tar eget fré och sar dem igen pa samma stille,
kommer det att paverka véxternas drftliga egenska-
per. “Efter tre generationer marktes skillnad, de gav
béttre”, sa Johnny Andreasson om kalroten han od-
lade hogt uppe pa det norrlandska berget. Har du en
sort som odlats lange dar du bor, var ridd om den!
Men langvéga géster kan Gverraska. 'Piracicaba’ dr en
broccoli fran Brasilien som vaxer utmarkt hos oss, an-
dra kan bli trotjdnare efter ett antal ar i sin nya miljo.

Det var sa det gick till ndr det bérjade odlas i Sve-
rige. Vaxterna har f6ljt med manniskor som rest eller
flyttat, och steg for steg anpassat sig till vara klimat-
och ljusférhallanden. Kal hdrstammar fran Sydeuro-
pa, morétter borjade odlas i Afghanistan och konsten
att odla spannmal hade de forsta svenska bénderna
tagit med sig fran MellanGstern. Det var dér det vilda
vetet och kornet viaxte — under vintermanaderna. De-
ras stora fron var anpassade for att vila sig igenom
torra somrar, men samspelet mellan viaxt och mén-
niska framkallade med tiden helt andra méjligheter.

Pa den tiden odlades fro i varje by. Vixternas
mangfaldigande var en sjdlvklar del av deras fore-
komst pa olika platser. Idag dr utsdde en handelsvara
och en vara ska motsvara forvintan, det finns ingen
plats for 6verraskningar. Misstag och fusk i den langa
kedjan mellan jord och bord maste ga att spara och
atgdrda. Darfor far jordbrukare hogvis av blanketter
att fylla i, och plantor som avviker fran dokumenten
far inte forekomma pa marknaden Zven om sorterna
har odlats i hundratals ar.

Far ogrds och ohyra férekomma? Eller virus? Nej,
men det gor de dnda! De har inte slutat utvecklas och
finslipa sina livsstrategier, mitt ibland oss skapas nya
och ater nya variationer. Far klimatet forandras? Eller
din smak?

Det gar inte att undvika eller férneka alla férand-
ringar. Grédornas evolution behéver fortga, men det
ar inte alldeles enkelt att vara motvalls. Maktkoncen-
trationen dr extrem, foretag i storleksordning med
stater vinner ofta dragkampen om lagarna. Anda har
ingen jag nagonsin tagit upp saken med, varken mi-



nister eller myndighetsforetradare, statt fast vid att
dessa fantastiska gronsaker ska utrotas eller forbju-
das bara for att de dr ”papperslosa”.

Att sprida froer, kunskap och makt
”Alla Coca-Cola dr lika och alla ar goda.” Popkonstna-
ren Andy Warhol satte ord pa en attityd i vart samhal-
le. Du kan vénja dig vid likformiga varor pa l6pande
band till den grad att naturliga variationer blir lika
fraimmande som skrammande. Inget far sticka ut,
kanske inte ens du sjalv.

Vad doljer sig bakom skalet? Fron kan verka ’lika
som bar’ men med sma steg kryper vixterna fram ur
sina héljen och bekédnner farg. Nagra drag ar tydliga
hos den spdda plantan, andra marks nar en blomma
slar ut eller ett kalhuvud knyter sig. Vissa kanske inte
visar sig forrdn vi har gatt varvet runt och satt frona
som mognade pa samma planta, eller flera generatio-
ner senare.

Det dr banne mig skandal att kunskap om vaxtfor-
Okning dr begransad till en liten klick experter. Varje
manniska behover dta. Det borde tillh6ra allméanbild-

BD. OVER 650
“EKOLOGISKA

" SORTER

ning hur man ténker for att halla liv i en vaxtsort. For
det &r ju inte sa enkelt som att bara ta fr6 eller stick-
lingar fran de for tillfdllet 'basta’ plantorna. For att
vaxterna ska halla sig friska pa ldngre sikt maste det
till ett stérre sammanhang.

Att bilda fro dr en omistlig del av blommande vaxters
existens. Det ger férnyelse och utveckling. Betrakta
froets anatomi. Det dr utformat for att resa och spri-
das, och vi pa Rundbergs valkomnar fler att odla fr6
och sprida det vidare genom oss och andra natverk.
Bara tillsammans, manga olika pa varsitt hall med
sin jord, sin smak och sina tillfdlligheter, kan vi sam-
la in ett tillrackligt stort urval av vaxternas minnen.
Minnen, som liksom vara personliga minnen lever
och utvecklas, skapar nya kombinationer och nya er-
farenheter ur de gamla. Da skapas mer liv dn som dor.
Det hir var ett axplock fran min bok Mangfaldens
Gata som sédkert behover ett par ar till pa sig att bli
fardig for tryck. Det ar ju inget litet projekt att forsoka
sammanfatta hela universums mangfald... §

RUNABERGS FROER

EKO 2GS 'GA

FROER FOR NORDISKA (TRADGARDAR

wwiiseabergsdroer.se
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Hos smdskaliga gronsaksodlare

TEXT Brigid Lefevre FOTO Projektet Foradlingsodling

SEDAN JAG BORJADE ODLA GRONSAKER sjdlv har
mj6lksyrning och odling alltid gatt hand i hand. Det
har varit en trygghet — jag visste att det alltid skulle
ga att ta hand om skorden utan alldeles for mycket
anstrangning. Det var dock inte tonvis med gronsa-
ker jag hanterade men det var tillrackligt for att ge
mig en stark vertygelse om detta — att mjélksyra den
egna skorden - kunde vara fordelaktigt for manga
andra, sarskild andra smaskaliga gronsaksodlare. Ett
engagemang uppstod och med mycket hjdlp av Eva
Johansson skrev jag ihop en ansokan till Jordbruks-
verket om att halla kurser och sprida information om
mjolksyrning till smaskaliga yrkesodlare och storska-
liga hobbyodlare — som blev beviljad i slutet av 2019!

Som forberedelse for att halla kurserna fér den
bestdmda malgruppen behévde jag styrka min egen
Overtygelse om betydelsen av forddling inom den
egna verksamheten genom att samla in andras erfa-
renheter.

I det syftet besokte jag bland annat Solmarka
Gard utanfor Kalmar och fick héra hur de har lyckats
utveckla garden till stor del genom den egna forad-
lingen av gardens produktion och vdrdet av att sdlja
sina produkter i eget namn. Med en standig strdvan
av forbattring holl de pa bygga fardigt gardsbutiken,
som numera star klar, ett nytt mejeri, féradlingskok
och ett utrymme som kan bli till restaurang.

Pa Peterslunds ekogronsaker i Bjornlunda be-
skrev Malin Schneider beslutet att ta 6ver Jarna Syrat
ar 2014 som “det bésta vi har gjort” och poéangterade
att “det som ar bra med landsbygden &r att folk oftast
dr lojala, de vill stotta det lokala sa det galler bara att
uppfostra dem till att gilla mj6élksyrat. Det viktigaste
ar att bygga en relation med kunden.”

Jag akte till Solsyran i Orsa och fick en viktig in-
blick i det praktiska. Hon berattade: det blir ungefar
ett halvtidsjobb att mjélksyra 10 ton per ar, 20 ton blir
en heltid.” Och sa akte jag dnda upp till Hixmo ut-
anfor Naséaker for att traffa Eva-Lotta Breitholz vars
surkal och syrade blomkal och sockerérter dr mycket
berémda.

Overallt sag jag spar av Annelies Schoneck, som
gav ut boken Mjolksyrejasning av gronsaker 1986,
och mer och mer insag jag vilket otroligt inflytande
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Mjolksyrningsgladje

hennes arbete och skrivandet om férdadling har haft i
Sverige. F6r manga som borjade odla pa 8o-talet var

mjolksyrning en sjalvklarhet och jag skulle sdga att
det var mycket tack vara henne. Det blev sdkert ock-
sa jattebra affdarer for Gartopf som producerade det
mjolksyrningskrus som finns dn idag i manga kok,
och killare, runt om i landet — de holl bra!
Férhoppningen med projektet att halla kurser for
andra odlare var att de skulle kunna hitta sitt att in-
tegrera mjolksyrning i deras befintliga verksamheter
och med det i atanke anlitade jag Emilia Rekestad
som med sin stora kunskap om coaching-tekniker var



delaktig i att stodja den process hos deltagarna som

kunde ha en verkan dven efter kursdagens slut.

Jag och Emilia holl kurser runt om i landet under
2021 och 2022. Under kursdagarna fick deltagarna
ldara sig grundlaggande mjélksyrning, smaka pa en
rad olika syrningar och fa coachning runt hur de sjil-
va kunde fa in mj6lksyrning i sin verksamhet.

Utéver de mojligheter som kunskapen ger till de
smaskaliga producenterna nar de lar sig mj6lksyr-
ning, har det varit mycket vardefullt att kunna er-
bjuda de héir kursdagarna da de gett mojligheter f6r
deltagarna att trdffa andra inom samma yrke, ett yrke
dar man ofta jobbar mycket sjdlv. Och det dr alltid ro-
ligt att hdnga med andra odlare.

Kurserna dgde rum i Stjarnsund utanfér Hedemo-
ra, pa Hela Jorden i Stockholm, pa Hornuddens Trad-
gard i Strangnés, pa Wij Tradgardar i Ockelbo och pa
Bossgarden i Tidaholm.

Nist pa agendan ar tva demonstrationsdagar for
att visa konsumenter hur de kan anvianda mj6lksy-
rade gronsaker i vardagen och hur skolkok kan fa in
det i sina rutiner. Jag haller &ven pa att skriva ihop
och dela med mig av alla mina mjolksyrningshemlig-
heter och populdra recept fran de senaste 10 aren pa
en blog som foljer odlingssdsongen, som du hittar pa
foradlingsodling.se. §

Brigid Lefevre har sedan 2017 drivit FORADLAD An-
delsforadlingsodling, en mindre odling dar allting
som odlas mjolksyras innan det delas ut till medlem-
marna. En mervardes produkt direkt fran odlingen.

Mjolksyrade bonor med dill
Recept av Brigid Lefevre

Denna syrning var en av de mest populdra bland
FORADLADs medlemmar, och en favorit bland barn!

13 liter gréna bonor eller vaxbonor
3 stora gula lokar

1 hel vitl6k, alla klyftor

1 liten bunt krondill

10 svartpepparkorn

Skorda bonorna innan sjdlva bonan ar utvecklad,
baljan ska inte vara trdig. Tvdtta av men lamna dem
hela, dven lite av skaftet kan vara kvar. Varva bo-
norna med hackad 16k, hela vitloksklyftor, krondill
och nagra svartpepparkorn. Ligga en tallrik ovanpa
och fyll sedan behallaren med en kall 3,5% saltlag
(35g salt per liter vatten). Lat sta i rumstemperatur
i 7 dagar och stéll sedan kallt i minst 6 veckor. Vid
mjolksyrning pa burk, hacka bénorna. Vill du prova
att syra bondbonor och mer utvecklade gréna bonor

skall de forvillas snabbt forst.

45



Biodynamisk matkvalitet

Forelasning med Jens-Otto Ander-
sen l6rdag 1 oktober, Ytterjarna

For att fordjupa oss i det som Jens-Otto presenterar i
sin bok A Biodynamic Guide to Food Quality har Bio-
dynamiska Foéreningen bjudit in honom att komma
och halla ett endags-seminarium dir han utvecklar
de teman som han presenterar i boken.

Program och tid kommer att sldppas under slutet
pa augusti. Seminariumet kommer att hallas i Ytter-
jarna. For mer information hor av er till kontoret efter
sommaren.

Fran boken: ”Matkvalitet handlar om mer dn de
mineraler, kolhydrater, fetter, proteiner, fibrer och
vitaminer som &r listade pa produktetiketter. Vi far
relevant information fran dessa etiketter, men grén-
saker, frukt och spannmal &r levande organismer och
vi maste uppfatta dem, odla dem och granska dem
darefter...”

Ordspraket ”En frisk jord ger friska vaxter som ger
friska djur och manniskors myntades ursprungligen
av pionjdrer inom ekologiskt jordbruk. Det samman-
fattar den 6vergripande utmaningen for bonden: att
gora gardens jordar allt mer bordiga, att ha en balan-
serad djurhallning, att ta hand om biotoper och om-
raden med flerariga trad och att integrera garden i det
omgivande landskapet”.

A Biodynamic
g GLIde

PhD.Jens-Otto Andersen
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Lantbrukskonferens 2023

1—4 februari 2023
Dornach /Schweiz

Aven om sommaren just kommit pagar forberedel-
serna for ndsta vinters lantbrukskonferens. Temat &r
”Utvecklingen av jordbruket” och konferensen kom-
mer att vara del av en trilogi av event runt 100-ars
jubileumet av Lantbrukskursen och starten av den
biodynamiska odlingsmetoden.

Under hundraarsjubileumsaret 2024 kommer
lantbrukskonferensen att fokusera helt och fullt pa
materialet i denna forsta kurs, pa de stora och djup-
gaende bilder som inspirerar oss. Arbetstiteln &r
”Ménniskan blir grunden”.

Men det maste ocksa finnas en dverblick, sa detta
ar planerat for konferensen 2023, samt en férhandstitt
pa framtiden under 2025 ars konferens. Detta ger oss
en triologi av teman for aren och konferenserna kring
100-arsjubileumet: en 6verblick 2023, den nuvarande
impulsen 2024 och framtidsutsikterna 2025.

Lantbrukskonferensen 2022

Nu finns materialet pa tyska och engelska fran forra
konferensen att ladda ned och ldsa pa hemsidan:
www.sektion-landwirtschaft.org/en/sv/report-of-
the-agriculture-conference-2022

Nordiskt Forum
18-20 november 2022
i Danmark

Arets Nordiska Forum for de biodynamiska forening-
arna kommer att hallas i Danmark pa Kullerup Kurser
6 km vaster om Nyborg.

Pris och program kommer att sldppas och infor-
mation blir uppdaterat pa vara hemsidor:
www.biodynamisk.dk och www.biodynamisk.se.

Kullerup Kurser ligger pa Kullerup Bygade 2 A,
5853 Prbaek.

Mer info pa deras hemsida, www.kullerup.dk.



Foto Projektet Foradlingsodling

Mjolksyrningskurser

Valkommen till tva separata kurs-
dagar pa Osprey Farm & Studio

Kann dig trygg med att mjolksyra gronsaker hemma
och vaga experimentera! Kom pa tva separata en-
dagskurser dér du fa lara dig grundldaggande mjolk-
syrning med ravaror direkt fran odlingen. Du far testa
pa att mj6lksyra och ta med en burk hem.

Ta garna med forklade och skdrbrada. Det dr dax
att fylla koket och magen med god, levande kultur!
Ingen férkunskap behovs.

Nar 6 augusti, kl 14.30 till 17.00

1 oktober, kI 14.30 till 17.00

Plats Osprey Farm & Studio,
Fogdo Norra Vik 6,
64 592 Strangnads

Pris 750kr inkl en burk mjolksyrat att ta med hem.

Anmal dig genom att mejla till:
info@foradlingsodling.se

eller genom att fylla i formuléret pa:
foradlingsodling.se

samt betala 750 kr till Brigid Lefevre Mathantverk via
Swish 123 344 42 21 eller till Bank Giro 5166-8887 for
anmalning. Skriv "Osprey (datum)” i meddelandet.

Brigid Lefevre ar kursledare och hon ar en entusiast
for smaskalig odling och mathantverk. Brigid driver
Foradlad Andelsforadlingsodling och arbetar med
den nordiska biodynamiska utbildningen Bingn. Hon
haller regelbundet kurser i mjolksyrning i olika sam-
manhang.

Bingn

Odlar nasta generation av biodyna-
miska bonder

Bingn driver ett innovativt trearigt program som od-

lar nédsta generaton av lantbrukare for vart nordliga
omrade.

Larlingsprogrammet ger en unik inldrningsupple-
velse; ndsta generation ges mojligheten att vdxa och
ldra sig av etablerade bonder och experter genom en
kombination av langvariga praktikplatser, semina-
rier och mentorskap.

Under pandemin har det blivit &nnu mer uppen-
bart att vart matsystem maste férandras och att bio-
dynamiskt jordbruk kan erbjuda l6sningar pa vara
nuvarande ekosystemkriser. 2023 startar BINGN ett
nytt grundar.

Hur fungerar programmet?

Det forsta aret av BINGNs larlingsprogram dger rum i
Norge pa tva gardar, Fokhol Gard och Alm @stre, dar
eleverna bor, arbetar och lar sig tillsammans.

Under andra och tredje aret kommer studenterna
att hitta sina egna praktikplatser pa gardar i nagot av
de nordiska landerna — Norge, Sverige, Danmark och
Finland - och samlas for seminarier pa olika platser i
de olika landerna.

I1arlingsprogrammet kommer eleverna att besoka
ett 60-tal gardar och ges dirmed ett brett spektrum av
intryck och kunskaper.

Las mer och ansok pa www.hingn.org.
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B Posttidning

Avsdndare

Biodynamiska Foreningen
Skillebyholm 7
153 91Jdrna

B PP Sverige, Port Payé

Jorden vi arvde

En gdva till framtiden

Vi star infor en tid nér den levande jorden nédstan kan
ses som ovéarderlig. Samtidigt maste vi tillskriva den
fertila levande jorden ett otroligt varde. Och den bio-
dynamiska regenerativa odlingsmetoden stravar mot
att géra jorden mer levande. Vi vill uppmuntra er att
investera i framtiden, vi vill uppmuntra er att lamna
ett avtryck, att lamna en gava till kommande genera-
tioner.

Din gava eller en del av ett arv kan hjédlpa Biody-
namiska Foreningen i sitt arbete att starka bonder
och den biodynamiska impulsen under kommande
arhundrade. Tillsammans kan vi strdva efter att
lamna planeten, matjorden, vixterna och djuren i ett
biéttre tillstand till de som kommer efter oss.

Vision
Vi planterar fron infor framtiden.

For att forsakra oss om att biodynamisk odling
kan starka ekosystemen och de naturliga kretsloppen
i framtiden jobbar biodynamiska foreningen med att
informera konsumenter, stédja odlare av den biody-
namiska metoden och hjdlpa unga manniskor som
vill ta sig an lantbrukarrollen.

Ett biodynamiskt hallbart forhallningssatt hand-
lar om att arbeta med naturen pa naturens villkor, att
behandla jorden varsamt och ldsa av naturen for att
fa skord i utbyte. Vi vill att denna odlingsmetod &r en
del av 2000-talets hallbara matproduktion.

=

BIODYNAMISKA FORENINGEN - T 08 551 512 25 - tis 9 — 13 och tor 13— 17 - E kontoret@biodynamisk.se

Din Gava

Det stod vi far kommer ga till att sdkra matproduk-
tionen genom att ge stéd till lantbruksstuderande
pa biodynamiska gardar sa att nédsta generation kan
fortsdtta producera vara livsmedel.

Vi vill ocksa hjdlpa bonder att stdlla om till biody-
namiskt lantbruk eller att sdkra dgandet av sin mark
sa att den viktiga matjorden &r i goda hénder.

Mirk din gava med “Framtidens Odlare” om du
vill att det ska bli ett stod till ndsta generations lant-
brukare.

Mirk din gava med ”Jorden vi Arvde” om du vill
att det ska ga till lantbrukare och matjord.

Tilldgg till ditt testamente

Vill du 1dmna en gava genom ditt arv kan du gora ett
tillagg till ett redan befintligt testamente. Tank pa
att tilligget behover formuleras enligt Arvdabalkens
riktlinjer, precis som en testamente. Du kan fa mer
information av oss pa féreningen om du tar kontakt
med oss.

Bankgiro till Jorden vi arvde
Gavor kan betalas in till:
Swish 12 35 61 07 53 eller Bankgiro 19 62 95-0.
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